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La salud mental juega un papel determinante para el bienestar emocional 
y psicológico, permite afrontar de manera directa el estrés del día a día 
y contribuye a desarrollarnos de manera más aficiente en las actividades 
escolares, laborales y sociales.  En este número se dan a conocer resultados 
de diversas investigaciones, donde los autores dan cuenta de la necesidad 
de promover una salud mental en los diversos ámbitos ya mencionados.
En el Primer artículo titulado “Expresiones sobre el uso del condón 
masculino en jóvenes universitarios del Noroeste de México” los autores 
nos muestran las preocupaciones, prácticas y estrategias de negociación 
con la pareja, así como los estereotipos de género que permean las 
interacciones entre ambos sexos y su decisión para el uso del condón.

El segundo artículo “La personalidad latinoamericana y su relación con 
la salud mental: Un estudio comparativo en dos culturas”, se evalúa la 
influencia de la arrogancia, la humildad y la simpatía, rasgos relevantes 
y característicos en la cultura latinoamericana, sobre la salud mental; con 
el fin de enriquecer la teoría de rasgos universales de personalidad con un 
estudio transcultural.

El siguiente artículo “Estrés traumático secundario y conductas de 
autocuidado en una muestra de psicólogos clínicos de Guadalajara”, se 



realizó una encuesta online a los participantes quienes fueron seleccionados 
por un muestreo no probabilístico. Los resultados obtenidos reportaron la 
existencia de ETS en alguna medida, entre los psicólogos clínicos.

El cuarto artículo “Sintomatología del Climaterio: Relación con la 
satisfacción con la vida, escolaridad y estatus laboral” nos habla de la 
participación 314 mujeres entre 45 y 53 años de edad, quienes contestaron 
la Escala de Climaterio de Greene y la Escala de Satisfacción con la vida. 
En conclusión, este estudio arroja evidencia empírica de la influencia 
de estas variables psicosociales en el reporte de la sintomatología del 
climaterio, y los resultados pueden ser útiles para diseñar programas de 
intervención dirigidos a mujeres maduras.

En el  quinto artículo “Formación universitaria en psicología: 
Significaciones en torno a intervenciones psicoterapéuticas en varones 
bisexuales”, los autores evidencian variaciones en la interpretación e 
intervención psicoterapéutica en la bisexualidad la construcción paulatina 
de significados conforme se avanza en la formación profesional, con 
mayor claridad de las y los estudiantes de semestres más avanzados, sobre 
proceso psicoterapéuticos a varones bisexuales.

En el artículo “Conformación de la identidad profesional en estudiantes 
de educación superior: Una revisión sistemática”, se encontró que entre 
los principales factores que influyen en la conformación de la identidad 
profesional destacan: los asociados a la elección de carrera; la trayectoria 
académica y prácticas profesionales; y la percepción de la identidad 
profesional.

El séptimo artículo titulado “Adaptación de los profesores de primaria a 
las clases a distancia y burnout”, los autores dan cuenta de la necesidad 



de la educación a distancia como respuesta y continuidad de la formación 
educativa, a partir de la pandemia por COVID-19, aún cuando los docentes 
no estaban preparados para esta modalidad de enseñanza, consideraron 
pertiente evaluar el burnout derivado de esta modalidad de enseñanza. 

En el octavo artículo “Evaluación psicométrica de la escala de autolesión 
y depresión en adolescentes mexicanos”, los autores nos presentan un 
problema que ha aumentado considerablemente en adolescentes y que 
se encuentra estrechamente relacionado con la depresión, la autolesión, 
motivo por lo que deciden evaluar la confiabilidad de dos instrumentos 
psicométricos sobre estos importantes problemas de salud mental.

En el noveno y ultimo artículo titulado “Las estretagias de poder negativas 
como forma de castigo en la violencia de pareja” los autores investigaron si 
las estrategías de poder negativas son utilizadas en la relación violenta y se 
discute por qué son una forma de abuso con perpetadores y perpetradoras.


