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Después de dos años y medio  de vivir a nivel mundial una crisis de salud 
que ha implicado otros contextos sociales y psicológicos como lo es la 
violencia, los desajustes emocionales, la adaptación a nuevos estilos de 
vida en las distintas etapas del ser humano. El presente número de nuestra 
revista, continúa aportando hallazgos interesantes sobre dicha problemática. 
De igual manera, se revisan temas sobre la educación entre los adolescentes.

El primer artículo “Percepción de salud física y mental en adultos mayores 
del Estado de México” es un estudio en el que se examinó la diferencia 
de distintos indicadores de salud (función física, vitalidad, salud mental y 
salud general)  por grupos de edad, sexo y condiciones médicas en adultos 
mayores, se concluyó que la presencia de padecimiento crónicos al llegar 
a la edad adulta es un factor que puede tener afectaciones importantes en 
otros aspectos de la salud.

El segundo artículo “Perspectiva paterna de los efectos emocionales de 
la pandemia en niños” da una visión  de cómo el estilo de vida de las 
personas cambio a raíz del COVID-19, al ser una enfermedad altamente 
contagiosa y con elevada mortalidad, se tomaron medidas  preventivas 
como el aislamiento y el distanciamiento social, lo cual incrementó las 
cifras de personas con síntomas de trastornos emocionales. A partir de esto 
se analizaron los síntomas emocionales  que afectan a  niños  desde la 
perspectiva de sus padres, a partir de eso se concluye que es necesario crear 
acciones para favorecer  la resiliencia en los niños.



El  siguiente artículo “Factores asociados a la permanencia estudiantil 
de la universidad de Sonora: Análisis factorial confirmatorio” La 
permanencia ha sido abordada desde su lado opuesto, la deserción, el 
ausentismo, reprobación, etc... Pero, también  se buscó una manera distinta 
de abordarlo siendo estas  el éxito escolar,  la persistencia y el rendimiento 
académico. Se llevó a cabo la validación de la escala de permanencia en 
estudiantes universitarios. 

En el cuarto artículo “Entre el amor y la violencia: el noviazgo adolescente” 
En los últimos años, el reporte de investigaciones ha divulgado datos 
sobre la violencia en las relaciones de noviazgo, los cuales indican que 
este fenómeno social es cada vez más frecuente convirtiéndose en un 
problema social. Dentro de la familia, el ambiente de violencia que los 
padres tengan, va a influir en los hijos adolescentes, manifestándose en sus 
relaciones de noviazgo como ansiedad, frustración, depresión y enojo. Los 
autores realizaron un estudio cualitativo, para identificar la violencia en el 
noviazgo en tiempos de COVID – 19.

En este artículo, “Factores de riesgo psicosocial y estado de salud mental 
en servidores públicos sindicalizados del municipio de Guadalajara”. 
Los autores realizaron un estudio observacional con un diseño transversal 
analítico, aplicando dos cuestionarios, uno de factores psicosociales y otro 
de salud.  Se arrojaron datos significativos  que muestran que el mayor 
riesgo  de los problemas físicos y psicológicos  se da en grupos aislados 
con trabajos  caracterizados por altas demandas, bajo control y bajo apoyo 
social. 

El sexto artículo “Inteligencia emocional, ansiedad y depresión en 
estudiantes universitarios durante la pandemia por COVID-19” La 
pandemia genero cambios drásticos en el estilo de vida de todas las personas 
debido al distanciamiento social que se adoptó paulatinamente alrededor 
del mundo. Motivo por lo que los autores de este artículo, realizaron la 
investigación presente, buscando la relación entre la inteligencia emocional 
con alguna sintomatología depresiva y ansiosa, en estudiantes universitarios.



Algunos de los efectos más importantes de la pandemia en la salud mental 
han sido en los factores de ansiedad, estrés, episodios depresivos y ataques 
de pánico, algunas grupos son más vulnerables que otros, dado que las 
alteraciones se dan con más frecuencia en adolescentes y adultos jóvenes, 
por lo que decidió observar cómo se comporta este fenómeno en estudiantes 
universitarios.

En el séptimo artículo “Relaciones entre los rasgos de personalidad, la 
competencia interpersonal y la aceptación social por pares de adolescentes  
con talento académico”. En el presente estudio se propuso examinar 
las relaciones entre la agradabilidad, la extraversión, la competencia 
interpersonal y la aceptación social por pares de adolescentes con talento 
académico. Participaron 510 adolescentes con edades entre los 11 y 14 años. 
Los autores concluyeron que las características de personalidad favorecen 
la aceptación social de los adolescentes con talento académico.

El octavo  artículo “El cuestionamiento de discurso hegemónico sobre 
la soltería femenina: una propuesta desde la terapia narrativa” es una 
investigación en la que se analiza el proceso de deconstrucción de algunos 
de los discursos socioculturales expresados en la terapia con una mujer 
soltera, se les cuestiona el no tener pareja al rebasar la supuesta Edad 
casadera” por lo que su independencia, autonomía, desarrollo personal y 
profesional son aspectos que  quedan  parcialmente valorados o incluso 
ignorados. Se concluye que la terapia narrativa  ofrece poderosas guías para 
cuestionar y fortalecer la identidad de estas mujeres.

En el noveno y último artículo “Violencia hacia los adultos mayores 
durante el confinamiento por COVID-19”  el presente artículo fue de 
corte documental, mediante la revisión de diversos artículos con temáticas 
relacionadas y se analizaron los factores y escenarios de violencia en 
distintos niveles. Los autores concluyen la presencia de la violencia 
a partir del confinamiento involuntario, ya que se omitieron factores de 
cuidado, atención y vulnerabilidad físicas y psicológicas ante la condición 
de aislamiento, lo cual atenta al bienestar del adulto mayor y se fomentan 
prácticas violentas que pasan desapercibidas.


