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EDITORIAL

EDITORIAL

El estudio de la personalidad es un tema por demás relevante, para analizar 
las causas de muchos de los comportamientos del ser humano, como es la 
psicopatología, los trastornos de la personalidad, el inadecuado manejo 
de las emociones. Estos estudios que realizan nuestros articulistas, nos 
permiten también revisar los efectos de estos trastornos en la salud física 
de adolescentes, adultos. Así también los inapropiados comportamientos 
sociales, de relación de pareja, de la dependencia a ciertas drogas.

En este número, contamos con estudios relacionados a este tema tan 
importante para entender múltiples comportamientos del ser humano y 
también la relación de la psicología con la salud.

El primer artículo, Relación entre rasgos oscuros y luminosos de 
personalidad en estudiantes universitarios mexicanos presenta los 
resultados de la medición de la triada oscura: maquiavelismo, narcisismo 
y psicopatía subclínicos de la personalidad en estudiantes; haciendo uso 
del Inventario de Personalidad Corporativa (CPI-R). Los autores también 
han diseñado un instrumento llamado Inventario de Triada Luminosa 
(ITL) que permita la identificación de rasgos contrarios a la triada oscura: 
alocentrismo, autenticidad o transparencia y empatía; a la vez que se 
analiza la relación entre estas escalas.
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El segundo artículo, Aburrimiento, gaudibilidad y depresión en 
adolescentes dependientes de metanfetaminas nos presenta las diferencias 
significativas encontradas entre jóvenes dependientes de metanfetaminas 
y jóvenes no dependientes en cuanto niveles de aburrimiento, gaudibilidad 
y depresión, asumiendo que aquellos que presentan un mayor puntaje de 
aburrimiento y depresión también presentarán una mayor probabilidad de 
consumo de estas sustancias.

El tercer artículo, Panorama de la psicología jurídica y forense en México, 
presenta un análisis de la rama psicológica del Sistema de Justicia Mexicano 
y la cultura en la que se desenvuelve. Contemplando su historia, desafíos y 
figuras destacadas, los autores presentan una reflexión sobre la formación 
que reciben los psicólogos que buscan especializarse en esta área, las 
actuales ofertas académicas y el futuro de la psicología forense en México, 
además de que buscan fomentar la producción de textos científicos en esta 
área.

En el siguiente artículo, Intervención con retroalimentación biológica de 
la variabilidad de la frecuencia cardiaca para pacientes con trastorno 
de ansiedad generalizada muestra los resultados de una intervención 
psicofisiológica en pacientes con Trastorno de Ansiedad Generalizada 
(TAG) para identificar sus niveles de ansiedad y depresión antes y después 
de la intervención. Los autores presentan los resultados obtenidos de su 
investigación y sus conclusiones nos permiten observar desde un punto de 
vista interesante el tratamiento en pacientes con TAG.

El quinto artículo, Ciencia de redes para explorar la relación entre salud 
mental y factores sociodemográficos en población mexicana durante el 
confinamiento por COVID-19, indaga la estructura entre las variables 
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salud mental y sociodemográfica durante la pandemia de COVID-19 en 
población mexicana y se analizan matemáticamente las redes formadas 
por esta interacción. Los autores presentan en sus resultados la variedad 
de características emocionales que surgen a partir de los diagnósticos o del 
recibimiento de noticias sobre familiares que contrajeron COVID-19 y se 
comparan con investigaciones anteriores para identificar si éstas influyen 
dentro de la red y en la salud mental.

En el artículo, Efectos a corto plazo de un tratamiento de hipnoterapia 
para la ansiedad presenta una evaluación del tratamiento de hipnoterapia 
Ericksoniana en 20 pacientes con ansiedad. Los autores muestran los 
resultados de este tratamiento, dejándonos ver los beneficios obtenidos de 
esta forma de terapia reportados con ansiedad, pero a la vez invitándonos 
continuar realizando investigaciones sobre este tema.

En el séptimo artículo, Relación entre la admiración, pasión y sentido del 
humor en la cercanía y satisfacción en la relación de pareja, y sus diferencias 
por estado de salud se considera la pasión como una característica esencial 
para el enamoramiento en la relación de parejas, junto con otras variables 
como la admiración y el sentido del humor, generarán una mayor cercanía y 
satisfacción en las parejas reflejándose en su estado de salud. Este artículo 
presenta los resultados de una investigación de 446 parejas haciendo uso 
de varias escalas que permitan identificar variables que puedan afectar el 
estado de salud durante la relación de pareja.

El octavo artículo, Orden de nacimiento y su relación con la ejecución de 
actividades destacadas en la vida presenta un análisis de las cien personas 
más influyentes de América Latina y el número de hermanos al considerar 
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estadísticamente que el orden de nacimiento influye como un predictor 
intelectual, de personalidad, del rendimiento y logros académicos.

El noveno articulo La sordoridad al acecho del feminismo presenta una 
investigación sobre las fracturas y contradicciones del feminismo buscando 
ilustrar el debilitamiento de la sororidad como premisa fundamental del 
feminismo a causa del acto de exclusión de otras mujeres por parte de 
mujeres. Reflexionando en el impacto cultural que la mujer y el feminismo 
han tenido a lo largo de su historia y haciendo énfasis en el feminismo 
latinoamericano el análisis presenta un punto de vista que invita a abordar 
el feminismo desde otros enfoques para conseguir una mejor comprensión 
de esta ideología.

Por último, se presenta la Reseña del libro Tratando… depresión: Guía 
de actuación para el tratamiento psicológico, donde los autores analizan 
la importancia y el uso de la información que la autora del libro presenta 
como un apoyo para el tratamiento de la depresión.


