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Resumen
La motivacion escolar es esencial en el proceso de aprendizaje, por ello, es
importante identificar los elementos mas relevantes para su explicacion. El
objetivo del estudio fue evaluar el efecto del autoconcepto académico, el
valor a la tarea y las emociones académicas sobre la motivacion escolar de
alumnos de primaria. Participaron 230 estudiantes de cuarto a sexto grado,
quienes respondieron cuatro escalas referentes con estas variables. El
ajuste del modelo fue satisfactorio, con base en los indices obtenidos. La
proporcion de varianza explicada de motivacion escolar fue alta, en el que
se identificaron los siguientes predictores significativos; el autoconcepto
académico, la utilidad y las emociones positivas de activacion durante
la actividad. Los hallazgos contribuyen al disefio de evaluaciones e
intervenciones que consideren el contexto escolar y familiar, para favorecer
los predictores identificados.
Palabras clave: motivacion, estudiante de primaria, modelo matematico,
educacion, aprendizaje
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Abstract

School motivation is main in the learning process, therefore, it is relevant
to identify the most important factors for its explanation. This study aimed
to assess the effect of academic self-concept, task value and achievement
emotions on motivation of elementary school students. 230 students
from fourth and sixth grade participated, who answered four reference
psychometric scales with these variables. The model fit was satisfactory
based on indexes obtained. The proportion of variance explained about
school motivation was high. Academic self-concept, task value and
achievement emotions were identified as significant predictors of school
motivation. The data provide strategies for the evaluation and intervention
of the identified predictors, through modifications in the school and family
context.

Keywords: motivation, primary school students, mathematical models,
education, learning

La investigacion sobre las causas del comportamiento ha sido uno de los
temas centrales en la psicologia, desde sus inicios y hasta la actualidad. A
partir de la preocupacion por comprender los elementos desencadenantes
de la conducta, surgio el interés por el estudio de la motivacion en
diferentes areas, entre las cuales se encuentra la rama psicoeducativa.
Asi, surge la motivacion escolar, considerada por Duran-Aponte y Pujol
(2013) como fundamental para entender el fendmeno educativo, porque
se asocia con el interés hacia la lectura (Delgado et al., 2020), los logros
escolares (Korpershoek et al., 2014), el aprendizaje (Pintrich y Schunk,
2006; Soledispa et al., 2020) y el rendimiento académico (Barreto y
Alvarez, 2020; Guzman-Zamora y Gutiérrez-Garcia, 2020; Soledispa et
al., 2020). Su ausencia limita la funcién del docente (Herrera y Zamora,
2014), e incluso, para Klimenko y Septlveda (2013) la motivacion es el
elemento més importante en el aprendizaje, por encima de los procesos
cognitivos implicados en la inteligencia. Veiga et al. (2015) refieren que
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los estudiantes motivados tienen mayores posibilidades de un desarrollo
saludable y un mejor ajuste social escolar, tanto en el presente como en su
trayectoria académica futura. En ese sentido, la motivacion escolar puede
ser considerada como la disposicidn para realizar actividades escolares con
interés, persistencia y esfuerzo (Wentzel y Wigfield, 2009) que debe de
promover el logro de aprendizajes académicos (Herrera y Zamora, 2014).

Una serie de hallazgos evidencia la naturaleza multidimensional de la
motivacion escolar. Por ejemplo, estudios sobre el tema revelaron que: a) la
confianza en las propias habilidades y capacidades (b =.57), la orientacion
al logro (b =.52) y la morosidad (b = -.41), son componentes explicativos
de la motivacion intrinseca en jovenes universitarios; R’ = .49, X? = 17.58,
p=.17; NFI= 96, IFI= .99, CFI= .98 y RMSEA = .04 (Aguilar, Gonzalez
y Aguilar, 2016); b) los estudiantes adolescentes con alto autoconcepto
tienen mayor motivacion e implicacion personal que los de autoconcepto
bajo, A = .98, F (4, 678) = 2.53, p = .03, n* = .02 (Veiga et al., 2015); c)
los estudiantes que contintan estudiando muestran mayores niveles en las
creencias de habilidad académica (Fan y Wolters, 2014); y, d) las metas de
orientacion al aprendizaje, valoracion a la tarea y creencias de autoeficacia,
explican cada una, porcentajes cercanos al 20% del rendimiento académico
(Herrera, 2014). A partir de la diversidad de investigaciones realizadas
sobre la tematica, se han desarrollado diversos modelos explicativos.
Entre estos, destaca la teoria de expectativa-valor; las expectativas son
percepciones y creencias de los estudiantes acerca de sus capacidades en el
ambito académico; y, el valor, consta de la valia asignada a la tarea. De lo
anterior, se considera que los constructos relevantes para la explicacion de
la motivacion escolar son: el autoconcepto académico, el valor a la tarea,
y, adicionalmente, las emociones académicas, estas Ultimas propuestas
por Pekrun et al. (2007) y consideradas como un valor subjetivo hacia la
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actividad. Por su parte, el autoconcepto académico estd definido como la
percepcion que posee el alumno de sus propias capacidades para realizar
las actividades escolares actuales y futuras (Maquilon y Hernandez, 2011).
Es un elemento clave en la educacion, ya que interviene y modera en forma
significativa el aprendizaje y el rendimiento escolar de los alumnos (Salum-
Fares y Reséndiz-Balderas, 2015). Asimismo, este constructo se asocia con
la motivacidn escolar (Montes y Moreta-Herrera, 2019), las estrategias de
aprendizaje profundo y el desempefio de los estudiantes (Stegers-Jager et
al., 2016). Guay et al. (2010) en su investigacion con alumnos de primaria,
identificaron que aquellos con altos niveles de autoconcepto académico
presentaban mayor motivacion intrinseca. Por ello, Maquilén y Hernandez
(2011) sefialan que cualquier abordaje sobre la motivacion debe incluir
este constructo.

Respecto con el valor a la tarea, se conceptualiza como la percepcion de
valia que se muestra por la actividad (Wigfield y Eccles, 2000), por medio
de los componentes de interés, logro, utilidad y costo (Pintrich y Schunk,
2006; Valle et al., 2015; Wigfield y Eccles, 2000). Esta variable es uno
de los factores que mas influye en la conducta académica del estudiante,
dado que guia la conducta en el ambito académico, especificamente, el
interés, el esfuerzo y la persistencia desplegadas en las materias (Wigfield
y Eccles, 2000), tanto en alumnos de primaria, como en secundaria
(Pintrich y Schunk, 2006) y en aquellos que se encuentran en formacion
profesional (Maquilon y Hernandez, 2011; Wigfield y Eccles, 2000).
Asimismo, Gonzalez (2005) y Aguilar et al. (2016) refieren el valor a la
tarea como un componente esencial en la explicacion de la motivacion
escolar. Pekrun et al. (2007) refieren, a través de su teoria del control-valor
de las emociones de logro, que el valor a la tarea que los alumnos asignan a
las actividades, también se estructura por las emociones que experimentan




REVISTA pe -
Vol. 13, No.37, enero- junio 2024 PSICOLO GIA

pp. 173-194 DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

en torno a los deberes escolares. Las emociones pueden generarse durante
la realizacion de una actividad (Pintrich y Schunk, 2006) y como resultado
de dicha actividad (Lieury y Fenouillet, 2016). Respecto a las primeras, las
actividades que avergilienzan, aburren o enojan a los alumnos, tienden a ser
menos valoradas por ellos, a estas emociones se les consideran negativas.
Por el contrario, las emociones positivas de activacion; disfrute, esperanza
y orgullo, se relacionan favorablemente con la valoracion hacia la actividad,
la motivacion y el desempenio académico (Pekrun et al., 2011).

Las emociones generadas a partir de los resultados, tales como las
evaluaciones o calificaciones académicas (Lieury y Fenouillet, 2016),
pueden promover o limitar la motivacion, depende de las emociones que
se generan en el ambito escolar (Kim y Hodges, 2012; Lieury y Fenouillet,
2016), fomentadas por las interacciones, opiniones y respuestas de los
docentes y la familia (Ruzek et al., 2016). En este sentido, los docentes
consideran que las emociones juegan un papel importante en la motivacion
escolar (Garcia, 2016). Por ende, es menester conocer los elementos que
influyen en la motivacion escolar. Ademas, esta presente en todo el proceso
educativo, su ausencia limita la funciéon del docente (Herrera y Zamora,
2014), afecta la atencién que los alumnos presentan durante las clases,
perjudica la preparacion de los materiales, asi como el registro de apuntes
y notas (Pintrich y Schunk, 2006), lo que puede generar bajo rendimiento
académico, problemas de conducta e incluso abandono escolar (Gonzélez,
2005; Veigaetal.,2015). Sin embargo, existen escasos estudios explicativos
sobre motivacioén escolar en nifios, a pesar de encontrarse en una etapa
importante en el desarrollo y en la adquisicion de las bases del aprendizaje.
Por otra parte, algunos resultados en estudiantes de nivel primaria han
mostrado que su motivacion escolar disminuye conforme avanzan de
grado (Veiga et al., 2015). Adicionalmente, se percibe la ausencia empirica
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de la compatibilidad entre las teorias de expectativa-valor y control-valor,
en la explicacion de la motivacion, o, por el contrario, la verificacion
de colinealidad y una limitada aportacion conjunta entre variables, por
referirse al mismo factor de valor hacia la actividad académica. Por ello,
el presente trabajo tuvo como objetivo evaluar el efecto del autoconcepto
académico, el valor a la tarea y las emociones de logro, sobre la motivacion
escolar de alumnos de 4* a 6* grado de primaria.

Pregunta

(Cudl es el efecto del autoconcepto académico, el valor a la tarea y las
emociones de logro en la motivacion escolar de alumnos de 4* a 6" grado
de primaria?

Caracteristicas del estudio

Enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo transversal. De
acuerdo con Creswell (2015) en los estudios cuantitativos se describen
tendencias en una poblacion numerosa con base en la medicion y datos
numéricos. Por su parte, para Kerlinger y Lee (2002) en los estudios no
experimentales de tipo transversal, no existe manipulacion de variables
y su estudio se realiza en un solo momento en el contexto natural de los
participantes.

Participantes

Se realizé un muestreo no probabilistico por cuotas para seleccionar a 230
alumnos de cuarto a sexto grado, de tres escuelas primarias publicas de
la Zona Metropolitana del Valle de México. El 34.80% eran de cuarto,
29.10% de quinto y 36.10% de sexto. Su edad oscil6 entre los 8 y los 12
afios (M, ,=10.12 afios; DE = .95). El 58.30% fueron nifias y el 41.70%

fueron ninos.
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Instrumentos

Escala de Motivacion Escolar para Alumnos de Primaria (Durdn y
Acle, 2022). Comprende 16 reactivos con cinco opciones de respuesta
pictograficas que van de nunca a siempre. De acuerdo con los autores,
posee evidencias de validez de contenido [Razén de Validez de Contenido
(RVC = .60) e Indice de Validez de Contenido (IVC = .93)], criterio (r =
.23, p=.001 con el promedio de calificaciones) y confiabilidad con alfa de
Cronbach global de .90. Con la muestra del estudio, también se obtuvieron
valores Optimos para la escala completa (o= .88) y sus factores; persistencia
(o = .80), esfuerzo (o = .79) y disposicion por aprobar exdmenes (o =
.72), asi como evidencia de validez de constructo a través de un analisis
factorial confirmatorio (y*/gl =1.93; CFI= .92, [F]= .92, GFI= 91, AGFI
= .87y RMSEA = .06).

Escala de Autoconcepto Académico para Alumnos de Primaria (Duran
y Acle, 2020). Cuenta con 12 reactivos con cinco opciones de respuesta
pictograficas que van de nunca a siempre. Con base en los autores, posee
evidencias de validez de contenido (RVC = .60; IVC = .88), criterio (r =
.20, p = .001 con el promedio de calificaciones) y confiabilidad con alfa
de Cronbach global de .84. Con la muestra del estudio se obtuvo el mismo
valor de consistencia interna para la escala completa, e indices adecuados
en los factores que la componen; autovaloracion positiva (o = .78) y
automonitoreo (o = .72). Asimismo, se encontrd evidencia de validez de
constructo a través del analisis factorial confirmatorio (y*/gl = 1.48; CFI =
.96, IFI = .96, GFI = .95, AGFI = .92 y RMSEA = .05).

Escala de Valor a la Tarea en Alumnos de Primaria (Duran y Acle, 2019).
Se conforma de 17 reactivos con cinco opciones de respuesta pictograficas
que van de nunca a siempre. Con base en los autores, posee evidencias
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de validez de contenido (RVC = .60; IVC = .88), criterio (»r = .62, p =
.001 con motivacion escolar) y confiabilidad con alfa de Cronbach global
de .83. Con la muestra del estudio se encontraron valores de consistencia
interna aceptables para la escala completa (o = .80) y sus factores; valia
hacia las matematicas (o = .76), utilidad (o = .76), valia hacia la geografia
(o =.64) y costo (a = .64). Ademas, se encontr6 evidencia de validez de
constructo a través del andlisis factorial confirmatorio (y*/gl = 2.29; CFI =
90, IFI= .89, GFI= 91, AGFI = .86 y RMSEA = .07). La prueba posee un
quinto factor denominado valia hacia la historia, el cual fue descartado por
presentar una consistencia insuficiente de .50.

Escala de Emociones de Logro para Nifios (Duran y Acle, 2021). Consta
de 10 reactivos con cinco opciones de respuesta pictograficas que van
de nunca a siempre. Segun los autores posee evidencias de validez de
contenido (RVC=.80; IVC=.90), criterio (r=.32, p=.001 con el promedio
de calificaciones) y confiabilidad con alfa de Cronbach global de .70 a
.74. Con la muestra del estudio también se obtuvieron indices aceptables
para la escala completa (o= .70) y sus factores; emociones positivas de
activacion durante la actividad (o= .67) y emociones retrospectivas de
resultado (0= .70), asi como evidencia de validez de constructo a través de
un andlisis factorial confirmatorio (y*/gl =2.84; [FI = .89, GFI= .92, AGFI
= .88 y RMSEA = .08).

Procedimiento

Se obtuvieron los permisos de las autoridades académicas para el ingreso
a las escuelas y la aplicacion de los instrumentos. Posteriormente, en una
junta escolar con padres de familia, los aplicadores se presentaron, se
explico el objetivo del estudio, y los padres firmaron el consentimiento
informado para autorizar la participacion de los nifos. Se acordo el dia
y la hora de aplicacion con los directivos y docentes de las escuelas.
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Finalmente, con previo asentimiento, los estudiantes respondieron las
escalas de forma anonima. Se respeté el derecho a negar la participacion
de los alumnos, pese a la obtencion del consentimiento de sus padres, y de
las autorizaciones de los maestros y directivos escolares. Por lo tanto, la
participacion de los nifios fue voluntaria y se garantizé que la informacion
obtenida seria confidencial. La aplicacion de las escalas fue de manera
grupal, dentro de las instalaciones de la escuela y en horarios de clases, en
presencia de sus maestros regulares.

Analisis de datos

Los datos se analizaron con regresion lineal multiple con método de entrada.
Para la identificacion de los predictores mas adecuados en la construccion
de un modelo parsimonioso, la eleccion de las variables independientes
se realizé con base en los valores de p, las pendientes y en el diagnodstico
de colinealidad, éste ultimo a través de los indices de tolerancia y el
factor de inflacion de varianza (VIF por sus siglas en inglés). Después,
se probaron los supuestos de independencia y distribucién normal, por
medio del estadistico de independencia Durbin-Watson y la prueba de
distancia de Mahalanobis. No se verifico el supuesto de homocedasticidad,
porque de acuerdo con Miles y Shelvin (2006), su violaciéon no afecta de
forma significativa en la interpretacion de los hallazgos. Todos los andlisis
fueron calculados a través del programa Stadistical Package for the Social
Sciences (SPSS, v. 24).

Resultados

En primer lugar, se incluyeron todos los factores de las escalas en
la explicacion de la motivacién escolar. Por lo tanto, se tomaron en
cuenta ocho variables independientes. Del autoconcepto académico; 1)
autovaloracion positiva y 2) automonitoreo. Las dimensiones del valor
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a la tarea; 3) valia hacia las matematicas, 4) utilidad, 5) valia hacia la
geografia y, 6) costo. Dentro de las emociones de logro, se consideraron
los factores; 7) emociones positivas de activacion durante la actividad y, 8)
emociones retrospectivas de resultado. El modelo inicial explicd 63.60%
de la varianza [F'(8,221)=50.91, p = .001] sin embargo, cuatro predictores
no fueron estadisticamente significativos y mostraron aportes muy bajos
en la explicacion de la variable dependiente. Estas variables fueron; valia
hacia las matemadticas (b = .06, p = .23), valia hacia la geografia (b = .04,
p = .40), costo (b =-.06, p = .18) y emociones retrospectivas de resultado
(b =.06, p =.19). En consecuencia, se decidio eliminar uno a uno éstos
predictores, con base en los coeficientes de beta y los valores de p. Después
de la supresion de la valia hacia la geografia, por contar con el valor p mas
alto (p = .40) y la menor aportacion en la explicacion (b = .04), el modelo
mantuvo valores similares; R’ =.636, F (7,222) = 58.16, p =.001. Incluso,
las mismas variables independientes resultaron no significativas para el
modelo (b =.06, p=.15). Posterior a la eliminacion de los factores de valia
hacia las matematicas y costo, los valores obtenidos atin eran similares; R’
=.634, F = 80.33, p = .001, ademas de que las emociones retrospectivas
de resultado se mantuvieron como un predictor irrelevante (b = .07, p =
.11). Por esta razon, resultd adecuado descartar los cuatro predictores no
significativos identificados en el primer modelo. Tras excluir el cuarto
factor; emociones retrospectivas de resultado, es como se obtuvo el modelo
mas adecuado, con la menor cantidad de variables necesarias para explicar
la mayor varianza posible. El modelo final explicé una varianza similar,
lo cual resulté significativo estadisticamente. Los datos de las variables
independientes revelaron que; la autovaloracion positiva, el automonitoreo,
la utilidad y las emociones positivas de activacion durante la actividad
fueron predictores significativos en la explicacion de la motivacién escolar.
Ademas, con base en los indices de tolerancia, los valores del VIF y el
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estadistico Durbin-Watson, no se encontraron evidencias de colinealidad
y se cumpli6 con el supuesto de independencia. Para verificar el supuesto
de distribucion normal, la prueba de distancia de Mahalanobis no mostrd
valores atipicos. Los datos del modelo se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Modelo predictivo de la motivacion escolar

Emociones de logro Autoconcepto académico Valora la
tarea
Emociones positivas de Automoni-  Autovaloracion
activacion durante la o Utilidad
.. toreo positiva
actividad
Betas 34 28 .19 .16
Valor de p .001 .001 .001 .001
Tolerancia .67 .64 .62 .59
VIF 1.76 1.83 1.92 1.95

F(4,225)=99.11, p = .001.
Modelo final
Varianza 63.10% y Durbin-Watson 1.92

De tal modo, se encontrd que el mejor predictor fueron las emociones
positivas de activacion durante la actividad, seguido de automonitoreo,
la autovaloracion positiva y la utilidad. En términos de las variables
consideradas dentro del modelo, ambos factores del autoconcepto
académico resultaron ser predictores importantes para la motivacion
escolar de los alumnos de primaria. Sin embargo, de las cuatro dimensiones
del valor a la tarea, unicamente la utilidad fue significativa, y dentro de las
emociones de logro, s6lo uno de los factores fue relevante para el modelo,
¢éste fue, las emociones positivas experimentadas durante las actividades.
Respecto con los hallazgos descriptivos, las medias obtenidas en las
variables del modelo final mostraron que, los alumnos se ubicaron por
arriba de la media tedrica en todos los casos (X = 2.5). No obstante, la
utilidad fue la Unica variable que correspondi6 con la cuarta opcion de
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respuesta. El resto de los predictores y la motivacion escolar, se hallaron
mas proximos con la tercera opcion. Las medias aritméticas se muestran
en la tabla 2.

Tabla 2. Descriptivos de las variables del modelo predictivo

Emociones positi-

Motivacion vas de activacién  Automonitoreo Autova!o.racién Utilidad
escolar durante la actividad positiva
X 3.30 3.38 3.33 3.49 3.80
s .69 71 78 .67 .86
Opcionde  Algunas Casi
respuesta veces siempre

En promedio, los nifios reportaron que, algunas veces realizaron las
actividades escolares empleando sus recursos cognitivos de manera
significativa y por largos periodos de tiempo. Se consideraron
moderadamente capaces de realizar las actividades escolares y de ejecutar
procesos cognitivos. Actividades como; hacer trabajos, exponer, resolver
problemas matemadticos y aprobar examenes, y procesos como; repetir
una historia o clasificar informacién. Ademas, sefialaron que los deberes
escolares casi siempre les fueron de utilidad. Sin embargo, s6lo algunas
veces disfrutaron realizarlos.

Discusion

La valia hacia las matematicas y la geografia no fueron predictoras
significativas, contrario a lo esperado por el modelo de expectativa-valor
(Pintrich y Schunk, 2006). Probablemente no fueron relevantes porque la
escala utilizada de motivacion escolar se orienta sobre tematicas generales
de la escuela, como son la persistencia, esfuerzo y disposicion por aprobar
los exdmenes, y no por tematicas especificas como son matematicas y
geografia. En el caso de costo, la falta de significancia puede ser vista
desde dos angulos: el primero, se refiere a una situacion similar que
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los anteriores constructos, es decir, los reactivos de costo también se
orientaron a la materia de geografia; el segundo lugar, puedo ser resultado
de lo mencionado por algunos autores, respecto que, costo es un constructo
ambiguo y puede llegar a entrelazarse con otras variables, de ahi que sea
el componente menos estudiado del valor a la tarea (Gonzalez, 2005).
Asimismo, las emociones retrospectivas de resultado, la tristeza y felicidad
que se experimenta por las calificaciones obtenidas, no fueron predictores
significativos para explicar la motivacion escolar. Lo anterior, fue contrario
alo esperado tanto en los fundamentos tedricos de laemocion como aquellos
sobre la influencia de los referentes externos en la motivacién. Respecto
al primero, Kim y Hodges (2012) reportaron que las emociones pueden
promover o limitar el interés y el esfuerzo en las actividades escolares,
en este caso, no fue significativo en ninguna de las dos direcciones. Sin
embargo, esto pudo deberse a que las actividades que generan emociones
negativas, como la tristeza, el estrés, el aburrimiento y la ansiedad, son
menos experimentadas por los estudiantes de primaria (Duran y Acle,
2021), a diferencia de los alumnos de grados superiores. En relacion con
los referentes externos, las calificaciones escolares obtenidas para el caso
del presente estudio, tampoco fueron significativas, contrario a lo que se
esperaba con base en los trabajos realizado por Lieury y Fenouillet (2016),
quienes sefialaron que los referentes externos promueven la ejecucion de
actividades o evitan castigos externos. Incluso, Gonzélez (2005) refiere
que los controles externos en cualquier tarea cognitiva tienden a limitar
la implicacion y el rendimiento del sujeto en ella. Asi, las emociones que
generan las calificaciones no explicaron la motivacion escolar.

No obstante, se ubicaron como variables predictoras: las emociones
positivas, utilidad, autovaloracidon positivay automonitoreo. En este sentido,
las emociones positivas de activacion durante la actividad, como el disfrute
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y la felicidad que perciben los alumnos mientras realizan las actividades
escolares, si fueron predictoras. Lo cual, coincide con el estudio realizado
por Pekrun et al. (2011) sobre que las emociones positivas se relacionan
positivamente con la motivacién escolar. Asimismo, coincide con los
fundamentos de la motivacion intrinseca, que refieren que la motivacion
se presenta de forma inherente en el sujeto que lo impulsa a implicarse
en una actividad satisfactoria en si misma, por el placer, gusto o interés
en realizarla (Pintrich y Schunk, 2006). Es decir, para esta muestra fue
mas importante el proceso de aprendizaje que el resultado, la motivacion
intrinseca sobresale a la motivacion extrinseca. Ademas, la utilidad,
referida como uno de los cuatro factores de valor a la tarea, también fue
significativa para la motivacion escolar, esto puede ser explicado a través
de diferentes trabajos que sefialan que la utilidad percibida incide en la
cantidad de deberes realizados (Valle et al., 2015). Asimismo, la utilidad,
el grado en que una tarea resulta adecuada para que el alumno alcance
una meta futura, genera que el menor pueda concretar una tarea porque
favorece su motivacion. Por lo tanto, la utilidad esta en relacion con la
motivacion intrinseca y extrinseca (Valle et al., 2015; Wigfield y Eccles,
2000).

El autoconcepto académico también fue relevante para la explicacion
de la motivacién escolar, tanto en su factor de autovaloracion positiva
y automonitoreo. Es decir, se observd que la percepcion de la capacidad
para realizar actividades escolares, asi como para ejecutar procesos
cognitivos necesarios para este fin, son elementos importantes. Hallazgos
que coincidieron con lo referido por Veiga et al. (2015) en poblacion
adolescente y con Guay et al. (2010) en poblacion de primaria baja, quienes
encontraron que el autoconcepto influye en la motivacion escolar. Por esta
razén, cuando el alumno considera que tiene las habilidades para adquirir
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aprendizajes impartidos en el contexto académico, este presentara mayor
motivacion para realizar las actividades escolares.

De esta manera, se confirma lo sefialado por Maquilon y Hernandez (2011)
que refieren que cualquier abordaje sobre la motivacion debe incluir este
constructo. Como se pudo observar, el autoconcepto académico (Guay et
al., 2010; Veiga et al., 2015), la utilidad en el valor a la tarea (Gonzélez,
2005; Wang y Eccles, 2013), y las emociones académicas durante la
ejecucion del trabajo escolar, en especial las positivas (Frenzel et al., 2007;
Kim y Hodges, 2012; Pekrun et al., 2011), pudieron explicar en diferentes
grados, parte de la motivacion en la realizacion de las actividades escolares.
Por ello, continuar con estudios relacionados con motivacion escolar sera
importante, pues cuando el alumno estd motivado por el conocimiento
que le proporciona la escuela, tendra un mejor aprendizaje (Herrera y
Zamora, 2014) y rendimiento académico (Barreto y Alvarez, 2020), asi
como mayor posibilidad de un desarrollo saludable y ajuste social escolar
(Veiga et al2015), por otro lado, su ausencia puede generar problemas de
aprendizaje, de conducta e incluso desercion (Gonzalez, 2005; Veiga et al.,
2015).

Conclusiones

En términos psicoeducativos, los hallazgos indican que la motivacion
escolar depende de una serie de percepciones vinculadas con las actividades
académicas, las cuales se deberian tomar en cuenta en educacion primaria.
Estas se refieren al disfrute experimentado durante la ejecucion de los
deberes escolares, con la percepcion de poseer las capacidades suficientes
para realizar los trabajos y de la utilidad que se les adjudica para alcanzar
las metas académicas. En este sentido, un alumno dispuesto a realizar
actividades escolares probablemente disfruta llevarlas a cabo, se considera
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capaz de ejecutarlas y las considera utiles para su educacion, por lo que
resulta posible favorecer la motivacion del alumnado a través del disefio
curricular (materiales que se utilizan dentro del salon de clases), la préactica
docente (ser dinamicos y didacticos, resaltar la utilidad de los aprendizajes)
y el involucramiento de los padres en la educacion de los hijos (fomentar
el autoconcepto de los hijos).

Por otro lado, las variables de valor hacia las matematicas y la geografia,
asi como el costo y las emociones retrospectivas de resultado, no fueron
predictores adecuados. En términos psicoldgicos, lo anterior quiere decir
que, la tristeza que sienten los estudiantes por sus calificaciones, la cantidad
de empefio fisico necesario para realizar las actividades escolares, y el
valor adjudicado hacia las asignaturas de matematicas y geografia, fueron
irrelevantes en la explicacion de la motivacion escolar. En ese sentido, se
considera que los hallazgos obtenidos contribuirdn al disefio de estrategias
de evaluacion que puedan favorecer intervenciones preventivas y
correctivas dentro del contexto escolar, pero también en el ambito familiar,
pues es importante sefialar que, en esta etapa del desarrollo en la que se
ubico a la muestra de la presente investigacion, los docentes y padres son
la base para la construccion de diversas habilidades del menor (Gonzalez,
2005). De aqui que se recomiende a los docentes y padres:

1) utilizar la motivacion extrinseca como complemento a la intrinseca
(Nunez, 2016). De acuerdo con Lieury y Fenouillet (2016), tratar de motivar
a los alumnos Unicamente con recompensas o premios, no se favorece su
disposicion por aprender, por el contrario, el nifio estara privilegiando el
premio, mas que el aprendizaje. 2) sefalar la utilidad de las actividades
y aprendizajes académicos, tanto en el momento presente como para su
vida futura, esto ayudara a fortalecer la motivacioén (Pintrich y Schunk,
2006; Wigfield y Eccles; 2000). 3) generar emociones positivas durante las
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clases, pero también en casa al realizar las tareas o estudiar, evitar el uso de
amenazas, los plazos, las evaluaciones presionadas y las metas impuestas,
pues lo anterior puede disminuir la motivacion.

4) apoyar para la generacion de un autoconcepto académico positivo en

9% €6

el menor. Se pueden ocupar frases como: “eres inteligente”, “ti puedes
lograrlo”, entre otras
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