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Resumen
El objetivo de la investigación es analizar la violencia en la relación de 
pareja para identificar perfiles de víctimas, agresores, doble rol víctima/
agresor y no involucrado. Participó una muestra no aleatoria y por 
conveniencia de 300 mexiquenses (150 mujeres y 150 hombres) que se 
encontraban en una relación de pareja heterosexual, con rango de edad 
de 18 a 55 años.  Es investigación cuantitativa, con estudio descriptivo y 
diseño transversal. Para medir la variable de violencia se usó el instrumento 
Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP). Se 
realizó un análisis estadístico multivariado a través de un k de medias, 
para agrupar a los participantes, identificándose los perfiles: víctimas, 
agresores, doble rol (víctima/agresor) y no involucrados en violencia de 
pareja. En la descripción de los perfiles, se identifica que participan ambos 
sexos, destacándose que las mujeres desempeñan más los roles de: agresor, 
víctima y doble rol (víctima/agresor), por lo que admiten que dirigen y 
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reciben todo tipo de violencia (psicológica, física, sexual y económica) 
en la relación de pareja. Se discuten los resultados con base en evidencia 
científica reciente.
Palabras Clave: Relaciones interpersonales, Violencia, Agresión, Mujer, 
Hombre.
 
Abstract
The objective of the research is to analyze violence in the couple relationship 
to identify profiles of victims, aggressors, double role victim/aggressor and 
not involved. A non-random and convenience sample of 300 Mexicans (150 
women and 150 men) who were in a heterosexual couple relationship, with 
an age range of 18 to 55 years, participated. It is quantitative research, with 
a descriptive study and cross-sectional design. To measure the violence 
variable, the Violence Suffered and Exerted Partner Questionnaire (CVSEP) 
instrument was used. A multivariate statistical analysis was performed 
using k means, to group the participants into victims, aggressors, double 
role (victim/aggressor) and not involved in intimate partner violence. 
The identified profiles are described: victim, aggressor and double role 
(victim/aggressor), in which both sexes participate, it is highlighted that 
women play more the roles of: aggressor, victim and double role (victim/
aggressor), therefore which showed that they direct and receive all kinds 
of violence (psychological, physical, sexual and economic) in the couple 
relationship. The results based on recent scientific evidence are discussed.
Keywords: Interpersonal relations, Violence, Aggression, Woman, Man.

Introducción
La violencia que sufren las mujeres en la relación de pareja es una violencia 
que se vive en cualquier cultura, en cualquier país sin importar el nivel 
socioeconómico. En el mundo, la tercera parte de la población femenina 
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ha sido víctima de violencia sexual, física o psicológica por su pareja por 
lo menos una vez en su vida, siendo Asia, África y Oceanía las regiones 
con las tasas más altas, con índices que oscilan entre el 33% y el 51%, en 
Latinoamérica y el Caribe se ha registrado una tasa del 25%, en Europa 
por el contrario, es la región mundial con menos  índices de violencia hacia 
la mujer, reportándose el 16% (Organización Mundial de la Salud [OMS], 
2021). 

En México, en el año 2020, el 43% de la población femenina reportó haber 
sido víctima de violencia, siendo el Estado de México, el estado con mayor 
violencia hacia las mujeres, el 79% de las mujeres reportaron haber vivido 
por lo menos un episodio violento a lo largo de su vida, la Ciudad de México 
es el segundo estado con mayor índice con 76%, seguido de Querétaro 
con 75%, siendo el tipo de violencia que más prevalece entre las mujeres 
mexicanas,  la violencia psicológica (52%), seguida de la violencia sexual 
(50%), violencia física (35%) y violencia económica (27%), (Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía [INEGI], 2021). 

Debido al elevado índice de violencia en la pareja, la UNESCO estableció 
para todos sus países miembros la meta de erradicar todas las formas de 
violencia dirigida hacia las mujeres, Siendo una de ellas el desarrollo de 
investigaciones que analicen al fenómeno para establecer acciones para 
prevenirla y erradicarla (Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2022). 

Con respecto a la promulgación de leyes que protegen a la mujer, aún hay 
retos que superar, ya que al menos en 49 países todavía no existen leyes 
que protejan a las mujeres en contra de la violencia (Organización de las 
Naciones Unidas [ONU], 2021). En México en la actualidad se cuenta con 
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la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres que tiene por 
objeto garantizar la igualdad promoviendo el empoderamiento de la mujer, 
evitando la desigualdad y discriminación basada en el sexo (Diario Oficial 
de la Federación [DOF], 2022), otra es la Ley General de Acceso de las 
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, que tiene como meta prevenir, 
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, garantizando el 
respeto a los derechos humanos (DOF, 2023).

La violencia hacia las mujeres se define como actos de violencia basado 
en el género cuyo objetivo es provocar daño físico, psicológico, sexual, 
económico, o incluso llegar a ocasionar la muerte (DOF, 2023; OMS, 
2021), identificándose cuatro principales tipos de violencia dirigidos hacia 
las mujeres: psicológica, física, sexual y económica (Adams y Beeble, 
2019; DOF, 2023; García-Leiva et al., 2019; Redondo-Pacheco et al., 2020; 
Rocha et al., 2021; Silva-Martínez y Vázquez-Pagán, 2019). La primera, 
la violencia psicológica, se define como todo acto que afecte la estabilidad 
emocional de una persona que llevan a la víctima a la devaluación de sí 
misma e incluso al suicidio. El segundo tipo, la violencia física, implica 
cualquier acto intencional de agresión que tiene como objetivo dañar la 
salud física de la víctima usando la fuerza o algún objeto (Arango, 2022; 
Bonamigo et al., 2022; DOF, 2023; Romero et al., 2019). La tercera, la 
violencia sexual se caracteriza por ser toda acción de connotación sexual 
que vulnere la integridad, libertad y salud sexual de una persona, este tipo 
de violencia es una expresión de abuso de poder del hombre sobre la mujer 
que la denigra al concebirla como objeto (Bonamigo et al., 2022; DOF, 
2023; Enríquez-Canto et al., 2020). Finalmente, la violencia económica 
consiste en afectar la supervivencia de una persona en términos económicos 
con el objetivo de controlar y limitarla (Arango, 2022; Cuevas et al., 2022; 
DOF, 2023; Romero et al., 2019; Silva-Martínez y Vázquez-Pagán, 2019).
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En la última década el estudio de la violencia en la pareja, ha demostrado 
avances en la descripción del fenómeno, por ejemplo,  los roles de 
participación en la violencia de pareja clásicamente se habían clasificado 
como víctimas y victimarios (López-Rosales et al., 2013; Moral de la 
Rubia et al., 2011), pero en la medida que las investigaciones  avanzaron 
se han descrito distintos roles de participación: víctima, agresor y doble rol 
víctima-agresor (Carrascosa et al., 2018; Cheng et al., 2020; Javier-Juárez 
et al., 2023; Théoret et al., 2021), recientemente se ha identificado a los 
observadores como un rol pasivo en la violencia hacia las mujeres (Vázquez-
González et al., 2023), que coloca a los niños, niñas y adolescentes como 
los principales espectadores de violencia entre los padres (OMS, 2019), 
siendo este rol el que sitúa a  niños, niñas y adolescentes en riesgo de 
participar en relaciones violentas durante la adultez, ya que las mujeres y 
hombres que desde su infancia vivieron en ambientes disfuncionales en 
los que se normalizó la violencia y fueron espectadoras de la  violencia 
dirigida hacia sus madres, tienden a ser víctimas de sus parejas  en la 
adultez, riesgo que se incrementa cuando en sus familias algún integrante 
consume sustancias nocivas y la educación familiar se caracteriza por 
prácticas y creencias sexistas (OMS, 2021).

Otros factores de riesgo que sitúan a las mujeres como víctimas de 
violencia por parte de sus parejas son, bajo nivel de estudios, déficit 
en habilidades socioemocionales, especialmente dificultad para tomar 
decisiones, haber sido educada en ambientes sexistas, historia de violencia 
infantil, antecedentes de violencia en sus relaciones sentimentales, así 
como una serie de factores en su pareja como alcoholismo, adicciones, 
desempleo, machismo (Fabián-Arias et al., 2020; Illescas et al., 2018; 
Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado, 2021; Mendoza et al., 2019; Monteiro 
de Castro et al., 2019; OMS, 2021).
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En la actualidad, los meta-análisis han determinado que no existen 
diferencias de la victimización y perpetración de la violencia entre ambos 
sexos, es decir, no se puede determinar que únicamente son las mujeres 
quienes son víctimas, y que únicamente el rol de agresor lo desempeñan 
los hombres, concluyéndose que la violencia en las relaciones de pareja 
heterosexual es de tipo bidireccional, es decir, ambos integrantes participan 
como víctimas y agresores (López-Barranco et al., 2022), datos que fueron 
reportados también en  Nueva Zelanda, en la que 29% de hombres y mujeres 
refirieron haber sido agredidos físicamente por su pareja en al menos 
una ocasión (Fanslow et al., 2022), violencia denominada reciprocidad 
coercitiva, descrita cuando en una diada ambos participantes reciben y 
emiten agresiones escalando hasta llegar al abuso (Santoyo y Mendoza, 
2018). Actualmente la investigación es amplia, sin embargo, los estudios 
generalmente siguen dirigiéndose a encuestar únicamente a mujeres, por 
lo que esta investigación recogerá la información de varones y mujeres 
que se encuentren en una relación de pareja para analizar la violencia en la 
relación de pareja, describiendo los perfiles de víctimas, agresores, doble 
rol víctima/agresor y no involucrado.

Método
Objetivo General
Analizar la violencia en la relación de pareja, describiendo perfiles de 
víctimas, agresores, doble rol víctima/agresor y no involucrado.

Objetivos Específicos 
1. Describir el perfil de víctima en función de la recepción de conductas 
violentas físicas, psicológicas, económica y sexual por parte de su pareja. 
2. Describir el perfil de agresor en función del ejercicio de conductas 
violentas físicas, psicológicas, económica y sexual hacia su pareja. 
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3. Describir el perfil de víctima/agresor (doble rol), derivado de las 
conductas violentas físicas, psicológicas, económica y sexual que reciben 
y dirigen en la relación de pareja.

Participantes
Participaron 300 personas del Estado de México que se encontraban en 
una relación de pareja heterosexual, con rango de edad de 18 a 55 años 
(x ̅ = 30; σ= 9.25), de ellos 150 fueron de sexo femenino y 150 de sexo 
masculino.

Instrumento
Los datos se recolectaron a través del instrumento Cuestionario de 
Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP, Moral y Ramos, 2015), 
Los 39 reactivos que componen el instrumento, se organizan en dos escalas 
Victimización (violencia que se recibe) y Perpetración (violencia que se 
dirige en la relación de pareja), midiendo en cada una de ellas la frecuencia 
y daño de la violencia psicológica, violencia física, violencia sexual y 
económica.  La primera escala que conforma al cuestionario, denominada 
Victimización, se compone de 22 reactivos, con confiabilidad Omega Mc 
Donald ω= .98. Esta escala se divide en dos Subescalas: Frecuencia de la 
Violencia Sufrida y Daño de la Violencia sufrida, la primera (Frecuencia 
de Violencia sufrida) tiene coeficiente de confiabilidad ω= .95, y evalúa 
la frecuencia con la que se recibe Violencia psicológica (ocho reactivos), 
Violencia física e intimidación (siete reactivos), Violencia sexual (siete 
reactivos) y Violencia económica (cinco reactivos), a través de escala Likert 
de cinco niveles: nunca, algunas veces, bastante, con mucha frecuencia, 
siempre. La segunda subescala se denomina Daño de la Violencia sufrida, 
tiene coeficiente de confiabilidad ω= .96, mide el daño provocado al recibir 
Violencia psicológica (ocho reactivos), Violencia física e intimidación 
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(siete reactivos), Violencia sexual (siete reactivos) y Violencia económica 
(cinco reactivos), a través de escala Likert de cinco niveles: nada, muy 
poco, poco, bastante y mucho.

La segunda escala del instrumento se llama Perpetración, cuenta 17 
reactivos con Confiabilidad Omega Mc Donald ω=.87. La escala se divide 
en dos subescalas: Frecuencia de la Violencia y Daño de la Violencia 
ejercidas, la primera subescala se compone de 12 reactivos que miden la 
frecuencia con la que se dirige a la pareja violencia psicológica, física, 
sexual y económica con escala Likert de cinco niveles: nunca, algunas 
veces, bastante, con mucha frecuencia, siempre, con Confiabilidad Omega 
Mc Donald ω=.86. La segunda subescala denominada Daño de la violencia, 
se compone de cinco reactivos que evalúan el daño provocado a la pareja 
cuando se le dirige violencia psicológica, económica, física y sexual que se 
ejerce hacia la pareja, con escala Likert de cinco niveles: nada, muy poco, 
poco, bastante y mucho, con Confiabilidad Omega Mc Donald ω=.84.

Procedimiento
El estudio se desarrolló en el marco de un proyecto de investigación con 
registro externo FICDTEM-2023-26, la recolección de datos se hizo 
en una institución de gobierno en el municipio de Toluca, por lo que se 
gestionó la autorización para realizar las aplicaciones. Una vez que dieron 
autorización, se estableció con la autoridad responsable, la logística para 
desarrollar el estudio. Los datos se recolectaron de manera presencial, los 
participantes firmaron un consentimiento informado en el que se describió 
su participación libre y voluntaria garantizando la confidencialidad de la 
información. La aplicación, la realizaron los autores y tuvo una duración 
máxima de 20 minutos.  
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Análisis de Resultados
Se diseñó una base de datos en el programa estadístico SPSS versión 21.0, 
para dar cumplimiento al objetivo general se desarrollaron los siguientes 
análisis estadísticos.
1. Perfil de víctima. Se hizo un análisis multivariado a través de un k de 
medias empleando los reactivos del perfil de víctima, para clasificar a los 
participantes en función de la recepción de conductas agresivas por parte 
de su pareja. 
2. Perfil de agresor. Se analizaron los reactivos de agresor a través de 
un análisis multivariado k de medias, para agrupar a los participantes de 
acuerdo con su participación como agresor hacia su pareja.
3. Perfil de víctima/agresor. Se hizo el cálculo de un análisis multivariado 
con todos los reactivos del instrumento (perfil de víctima y agresor) para 
conformar grupos de personas distinguidos por su participación como 
víctimas, agresores, víctimas/agresores o sin involucramiento de violencia 
en interacciones con su pareja.

Resultados
Para dar cumplimiento al primer objetivo específico (Describir el perfil 
de víctima en función de la recepción de conductas violentas físicas, 
psicológicas, económica y sexual por parte de su pareja), se hizo un 
análisis multivariado (k de medias) empleando los reactivos del perfil de 
víctima, lo que permitió clasificar a los participantes en función de las 
conductas agresivas que han recibido por parte de su pareja, los resultados 
se muestran en la tabla 1.
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Tabla 1. Perfil victimización: medias proporcionadas por el análisis 
multivariado (k de medias)

Tipo de 
Violencia

Grupo 1
No son víctimas

x ̅

Grupo 2
Siempre son víctimas

x ̅

Grupo 3
Algunas veces

x ̅

Psicológica 11 38 19
Económica 6 25 11

Física 9 33 16
Sexual 9 29 16

Fuente: Elaboración propia

En la tabla 1 se muestran los tres grupos clasificados en función de la 
recepción de conductas agresivas por parte de su pareja (victimización), 
que se obtuvo a partir del análisis multivariado de la escala victimización. 
A continuación, se describe cada uno de ellos.

Grupo 1 No víctimas. El primer conglomerado se conforma por 160 
personas que representan el 53% del total de los participantes, de cuales 64 
son mujeres (21% del total de participantes y 43% del total de mujeres) y 
96 hombres (32% del total de participantes, 64% del total de hombres), se 
caracterizan por no ser victimizados por sus parejas, por lo que no reciben 
ningún tipo de agresión física, sexual, emocional o económica.

Grupo 2 Víctimas de todo tipo de violencia. El segundo grupo se conforma 
por diez mujeres (3% del total de participantes, 6% del total de mujeres). 
Este grupo se conforma por mujeres que expresan recibir todo tipo de 
agresiones por parte de sus parejas, por lo que admiten ser receptoras de 
agresión física, económica, sexual y emocional.



PERFILES EN LAS RELACIONES VIOLENTAS DE PAREJA: ¿QUIÉNES PARTICIPAN  
MÁS COMO VÍCTIMAS, AGRESORES O DOBLE ROL, LOS HOMBRES O LAS MUJERES?

María José Barrales Jardón, Brenda Mendoza González

158

Grupo 3 Víctimas ocasionales. El tercer grupo se conforma por 130 
personas que representan 43% del total de participantes, de ellos 76 son 
mujeres (25% del total de participantes y 51% del total de mujeres) y 54 
hombres (18% del total de participantes, 36% del total de hombres). Las 
víctimas ocasionales, se caracterizan por recibir por parte de su pareja, 
algunas veces agresiones físicas, económicas, emocional y sexual.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo específico (Describir el 
perfil de agresor en función del ejercicio de conductas violentas físicas, 
psicológicas, económica y sexual hacia su pareja), se analizaron los 
reactivos de agresor a través de un análisis multivariado (k de medias), 
para agrupar a los participantes de acuerdo con su participación como 
agresor hacia su pareja, los resultados se muestran a continuación en la 
tabla 2.

Tabla 2. Perfil Perpetrador: medias proporcionadas por el análisis

Tipo de 
Violencia

Grupo 1
No son víctimas

x ̅

Grupo 2
Siempre son víctimas

x ̅

Grupo 3
Algunas veces

x ̅

Psicológica 8 24 13
Física, Sexual 
y Económica 9 15 15

Fuente: Elaboración propia

En la tabla 2 se muestran los tres grupos de personas clasificados como 
agresores, a continuación, se describe cada uno de ellos.

Grupo 1 No agresores. El primer conglomerado, es el grupo mayoritario, se 
conforma por 207 personas que representan el 69% del total de participantes, 
de los cuales 101 son mujeres (34% del total de participantes y el 67 % del 
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total de mujeres), 106 hombres (35% del total de participantes, 71% del 
total de hombres). Este grupo denominado no agresores, se caracterizan 
por no dirigir ningún tipo de agresión hacia sus parejas (agresión física, 
sexual, emocional o económica).

Grupo 2 Agresores. El segundo grupo se conforma por nueve personas, 
todas ellas son mujeres que representan el 3% del total de participantes 
y el 6% del total de mujeres. Este grupo se conforma por mujeres que 
admiten dirigir agresiones de todo tipo hacia sus parejas varones, por lo 
que reconocen emitir: agresión física, económica, sexual y emocional.

Grupo 3 Agresores ocasionales. El tercer grupo se conforma por 84 
personas que representan el 28% del total de participantes, de ellos 40 son 
mujeres (13% del total de participantes, 27% del grupo de mujeres) y 44 
hombres (15% del total de participantes, 29% del total de los hombres) 
agresores ocasionales), se caracterizan por que algunas veces dirigen hacia 
sus parejas agresiones físicas, económicas, emocional y sexual.

A continuación, para dar cumplimiento al tercer objetivo específico 
(Describir el perfil de víctima/agresor (doble rol), derivado de las conductas 
violentas físicas, psicológicas, económica y sexual que reciben y dirigen 
en la relación de pareja), se hizo el cálculo de un análisis multivariado 
con todos los reactivos del instrumento (perfil de víctima y agresor) para 
conformar grupos de personas distinguidos por su participación como 
víctimas, agresores, víctimas/agresores o sin involucramiento de violencia 
en interacciones con su pareja, los resultados se muestran en la tabla 3.
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Tabla 3.
 Perfil Doble rol: medias proporcionadas por el análisis multivariado       
(k de medias)

Tipo de 
Violencia

Grupo 1
No Víctima/Agresor

x ̅

Grupo 2
Agresor 

Psicológico
x ̅

Grupo 3
Víctima/Agresor

Psicológico
x ̅

Grupo 4
Víctima/Agresor

Todo tipo
x ̅

Víctima 
Psicológica 12 14 20 38

Víctima
Económica 6 7 12 25

Víctima 
Física 10 12 17 33

Víctima 
Sexual 10 11 16 29

Agresor 
Psicológico 8 15 10 19

Agresor 
Física, Sexual 
y Económica

9 16 10 13

Fuente: Elaboración propia

En la tabla 3 se muestran las medias estadísticas de los cuatro grupos de 
personas clasificados como doble rol (víctima/agresor), a continuación, se 
describe cada uno de ellos.

Grupo 1, No involucrados. El primer conglomerado se conforma por 154 
personas que representan el 51% del total de participantes, de los cuales 
son 71 mujeres (24% del total de participantes, 47% del total de mujeres), 
83 hombres (28% del total de participantes y el 55% del total de hombres), 
que se caracterizan por no dirigir ningún tipo de agresión hacia sus parejas 
y tampoco reciben agresión física, sexual, emocional o económica.
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Grupo 2, Agresor puro psicológico. El segundo grupo se conforma por 48 
personas que representan el 16% del total de participantes, de ellos 19 son 
mujeres (6% del total de participantes y el 13% del total de mujeres), 29 
son hombres (10% del total de participantes y 19% de este grupo). Este 
grupo se conforma por personas que admiten dirigir violencia psicológica 
hacia sus parejas. 

Grupo 3, Doble rol víctima/agresor de violencia psicológica. El tercer 
grupo se conforma por 88 personas (29% del total de participantes), de 
ellos 50 son mujeres (17% del total de participantes y 33% del total de 
mujeres), 38 hombres (13% del total de participantes, 25% del total de 
hombres). El grupo de víctima/agresor, se caracterizan por ser víctimas 
y agresores, es decir, desempeñar un doble rol en su relación de pareja, 
por lo que dirigen y reciben agresión psicológica en la interacción con su 
pareja.

Grupo 4, Doble rol víctima/agresor de todo tipo de violencia. El cuarto 
grupo se conforma por diez mujeres que representan el 3% del total 
de participantes y el 7 % del total de mujeres, que se caracterizan por 
desempeñar doble rol: víctima y agresor, en su relación de pareja, por 
lo que dirigen y reciben todo tipo de agresión tanto física, como sexual, 
psicológica y económica hacia sus parejas varones.

Conclusión
Derivado de los objetivos específicos planteados, se concluye que:
Perfil Víctimas
Se identificaron tres grupos, el grupo mayoritario se conforma por mujeres 
y hombres que informan no ser víctimas de su pareja, seguido por un grupo 
de mujeres y hombres que reconocen ser víctimas ocasionales de todo tipo 
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de violencia por parte de sus parejas, el tercer conglomerado es el grupo 
minoritario, conformado por diez mujeres que aceptan recibir todo tipo de 
violencia por parte de su pareja.
 
Perfil Agresores
Para el perfil de agresores, se identificaron tres grupos, el mayoritario 
corresponde a mujeres y hombres que reconocen no violentar a sus parejas, 
seguido por el grupo de agresores ocasionales conformado equilibradamente 
por mujeres y hombres que ejercen todo tipo de violencia hacia sus parejas, 
y el tercero, es el grupo minoritario conformado únicamente por mujeres, 
quienes reconocen ejercer frecuentemente todo tipo de violencia hacia sus 
parejas (varones).

Perfil Víctimas/Agresores
Se identificaron cuatro grupos, el grupo mayoritario es el grupo que no 
se involucra en episodios violentos con su pareja, es decir no ejerce y 
no recibe ningún tipo de agresión, seguido por el grupo de personas que 
tienen un doble rol víctima/agresor, es decir recibe violencia psicológica 
por parte de su pareja y también la ejercen, el tercer grupo es el grupo 
de agresor puro, es decir, únicamente dirigen violencia psicológica hacia 
su pareja, se conforma en su mayoría por hombres, el último grupo es 
el grupo minoritario, se conforma únicamente mujeres, se caracterizan 
por desempeñar doble rol, víctima/agresor, por lo que admiten dirigir y 
reciben todo tipo de violencia (física, sexual, psicológica y económica) en 
su relación de pareja.

Discusión.
Se cumplió con el objetivo general de la investigación, al analizar la 
violencia en la relación de pareja para identificar perfiles de víctimas, 
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agresores, doble rol víctima/agresor y no involucrado, otros estudios 
antecedentes a este ya habían descrito perfiles, aunque se habían realizado 
exclusivamente para mujeres, identificando un único rol, el de víctimas 
de violencia en la pareja, por lo que se clasificaron a las participantes en 
víctimas y no víctimas (Jaen et al., 2015), en otros estudios, se distinguió el 
perfil de perpetrador, describiendo varios perfiles de perpetrador en función 
del tipo de violencia que dirigía a su pareja, por lo que se identificó el 
perfil de perpetrador de violencia sexual; perfil de perpetrador de violencia 
económica/social,  y otro perfil de perpetrador de violencia psicológica/
física (Galindo et al., 2021).

Derivado de los objetivos del estudio, también se concluye que son las 
mujeres quienes desempeñan más que los hombres, los roles de: agresor, 
víctima y el doble rol (víctima/perpetrador) en la relación con su pareja. 
Con respecto a este último, el doble rol víctima/perpetrador, es un perfil que 
ha sido poco estudiado, en este estudio está representado por las mujeres, 
quienes dirigen y reciben todo tipo de agresión hacia su pareja, hallazgos 
consistentes con lo reportado en otras investigaciones en las que ya se había 
señalado que las mujeres participan con este doble rol, al ser víctimas y al 
mismo tiempo generadoras de violencia en su relación de pareja (Galindo 
et al., 2021), doble rol, reportado como violencia bidireccional (Fernández-
Fuentes et al., 2019; Grest et al., 2018; Javier-Juárez et al., 2023; Muñoz 
y Rodríguez, 2020; Pérez et al., 2018; Théorêt et al., 2021), reciprocidad 
coercitiva (Santoyo y Mendoza, 2018), víctima-agresor (Carrascosa et al., 
2018; Mendoza, 2016), es decir, personas que representan un doble rol 
siendo víctimas al recibir violencia psicológica por parte de su pareja y 
al mismo tiempo desempeñan el rol de perpetrador, al ejercer agresión 
hacia su pareja. Los hallazgos del estudio también demostraron que son 
las mujeres quienes representan principalmente el rol de víctima en las 
relaciones de parejas, resultados que apoyan a distintas investigaciones 
en Latinoamérica (Reina-Barreto, 2021; Sandoval-Jurado et al., 2017) y 
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en Europa (Paz y Meléndez-Domínguez, 2020; Tarriño-Concejero et al., 
2022), en los que consistentemente se coloca a la mujer en un estado de 
vulnerabilidad situándole como la principal receptora de violencia en las 
relaciones de pareja. 

Los datos también demostraron que son las mujeres quienes participan más 
que los hombres, desempeñando el rol de perpetrador de violencia hacia su 
pareja, resultados que visibilizan una realidad poco estudiada, por lo que 
se carece de datos que permiten identificar la incidencia real del fenómeno, 
situación que se encuentra limitada por los prejuicios y estereotipos de 
género (Cienfuegos, 2021), existen investigaciones antecedentes que 
demuestran que las mujeres son perpetradoras de violencia hacia los 
varones con quienes establecen una relación sentimental (Cienfuegos et 
al., 2008; Galindo et al., 2021; Moral de la Rubia, et al., 2011; Navarro et 
al., 2019; Trujano et al., 2010), estudios que describen que las mujeres son 
víctimas pero también los hombres reciben todo tipo de violencia por parte 
de sus parejas mujeres, violencia que ha sido silenciada principalmente 
por el estereotipo de género hacia los hombres a través del cual se les 
considera machos, poderosos y violentos (Navarro et al., 2019). 

La explicación que se brinda a esta invisibilidad de la violencia que ejercen 
las mujeres hacia los hombres, se contextualiza en desigualdad de los 
géneros en la que existe una dicotomía de género, femenino y masculino,  
a través de la cual se ha construido socialmente a la masculinidad como un 
constructo único y rígido caracterizado por  agresión, superioridad, abuso 
de poder, considerándose como invencibles, proveedores, incapaces de 
cuidar de otros, y en el otro extremo de la dicotomía se encuentran las 
mujeres a quienes se les coloca el estereotipo sexual que las reduce a la 
obediencia, por ser incapaces de decidir por sí mismas y al cuidado de 
otros (Navarro et al., 2019; Trujano et al., 2010). 
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La creencia errónea de que el hombre es más violento que la mujer por 
ser hombre, forma parte de los estereotipos tradicionales de género que 
se deben superar, al hacer cambios  culturales que obliguen a la sociedad 
a comprender que hombres y mujeres tienen la posibilidad de desarrollar 
comportamiento violento, en el que se involucran múltiples variables 
individuales como el abuso de poder, la dificultad para controlar la ira, la 
impulsividad (Galindo et al., 2021), autoestima y dependencia emocional 
hacia la pareja (Denegri et al., 2022) en el área familiar se encuentra la 
influencia de la violencia intrafamiliar, las prácticas de crianza agresivas 
(Mendoza, 2020), abuso de alcohol o drogas, ambientes familiares 
inestables (Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado, 2021; Mancha y Ayala, 
2018), así como la influencia social y cultural, especialmente la patriarcal 
(Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado, 2021; Mancha y Ayala, 2018; 
Sambade, 2022), en el que se encuentran los estereotipos de género que 
se transmiten de generación en generación a través de creencias, actitudes, 
comportamientos, demostrándose que cuando las mujeres se identifican 
con el estereotipo masculino tradicional (machismo) desempeñan el rol de 
agresor comenzando en el contexto escolar eligiendo a pares que perciben 
débiles (Mendoza et al., 2020). Las sociedades que se niegan a reconocer 
a los hombres como víctimas de violencia por parte de las mujeres en sus 
relaciones de pareja, contribuyen a la construcción de una sociedad no 
inclusiva y poco equitativa, además al no reconocerse hace improbable su 
investigación, por lo que la violencia hacia los hombres en las relaciones de 
pareja ha sido escasamente objeto de estudio, imposibilitando la generación 
de políticas públicas que atiendan este fenómeno.Como prospectiva se 
sugiere que debido a que la violencia en la pareja no se puede asociar 
a una sola variable como son los estereotipos de género, los estudios de 
violencia en la pareja se deben realizar encuestando a mujeres y a hombres, 
lo que permitirá evitar sesgar los resultados identificando únicamente a las 
mujeres como víctimas, ya que no se brinda la oportunidad a los hombres 
de participar en las encuestas.
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