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Resumen

La terapia en reminiscencia ha demostrado en disimiles investigaciones
su utilidad en la promociéon de bienestar y disminucion de sintomas
psicoldgicos negativos en la poblacion longeva. El objetivo de esta
revision sistematica fue analizar los fines terapéuticos en la aplicacion
de esta terapia con modalidad grupal en ancianos, reflejados en articulos
comprendidos de 2010 a 2023. Se utiliz6 la base de datos PubMed
para la busqueda y los descriptores empleados fuerén “Reminiscence”
AND “Therapy”; “Life review” AND “Therapy”; “Ramdomized” AND
“Reminiscence”; “Quality of life” AND “Reminiscence”; “Quality of life”
AND “Reminiscence” AND “Older adults”. Se seleccionaron 11 estudios
a partir de los criterios de inclusion y exclusion. Se demostrd que esta
terapia disminuye sintomatologia depresiva y ansiosa, favorece la calidad
de vida de pacientes con diferentes tipos de cancer, potencia los procesos
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cognitivos, reduce las manifestaciones de estrés y el sentimiento de soledad
y afianza la evocacion de recuerdos especificos.

Palabras clave: terapia de reminiscencia, adultos mayores, revision
sistematica, intervencion grupal, aplicabilidad

Absract

Reminiscence therapy has demonstrated in diverse research its usefulness
in promoting well-being and reducing negative psychological symptoms
in the elderly population. The objective of this systematic review was
to analyze the therapeutic purposes in the application of this therapy
with a group modality in the elderly, reflected in articles from 2010 to
2023. The PubMed database was used for the search and the descriptors
used were “Reminiscence” AND “Therapy”; “Life review” AND
“Therapy”; “Ramdomized” AND “Reminiscence”; “Quality of life” AND
“Reminiscence”; “Quality of life” AND “Reminiscence” AND “Older
adults”. Eleven studies were selected based on the inclusion and exclusion
criteria. It was shown that this therapy reduces depressive and anxious
symptoms, favors the quality of life of patients with different types of
cancer, enhances cognitive processes, reduces manifestations of stress and
feelings of loneliness, and strengthens the evocation of memories specific.
Keywords: Reminiscence therapy, older adults, systematic review, group
intervention, applicability

Introduccion

El envejecimiento es un proceso natural, irreversible y progresivo que
ocurre durante la etapa final del ciclo vital. De acuerdo a la declaracion de
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2023), se espera que para el
2050 existan 1600 millones de personas mayores de 65 aflos mas que en
la actualidad a nivel mundial, los informes de este organismo afirman que
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el envejecimiento de la poblacion es una tendencia mundial definitoria de
nuestros tiempos y que la esperanza de vida ha ido en aumento paulatino.
La senectud lleva consigo una disminucion progresiva de la capacidad
funcional de las personas y por tanto, menores habilidades de adaptacion
al medio. Se puede decir que se constituye como un periodo de maxima
vulnerabilidad en los aspectos fisico, social y psiquico (Ocampo y
Londono, 2007).

Apesar del aumento de la poblacion longeva a nivel mundial -lo que pudiera
considerase un logro social- todos los adultos mayores no tienen las mismas
oportunidades de envejecimiento saludable. La contribucion desde la
investigacion psicoldgica, principalmente aplicada, resulta indispensable
para promover bienestar en este sector poblacional. La presente revision
sistematica tiene el objetivo de analizar los fines terapéuticos en la
aplicacion de la terapia basada en reminiscencias con modalidad grupal en
adultos mayores; como una modalidad de intervencion no farmacolégica
ampliamente utilizada en esta poblacion.

Concebir la senectud como una etapa de potencialidades, estd en
dependencia de la perspectiva desde la que nos acercamos a este proceso.
Desde las ciencias sociales y de la salud se implementan intervenciones
para contribuir a que los adultos mayores tengan la posibilidad de vivir
un envejecimiento exitoso. De acuerdo con Martinez (2004), hablamos
de envejecimiento exitoso cuando se posee una funcionalidad adecuada
en el area fisica y mental, desarrollando con regularidad actividades que
contribuyan a ello; y, sobre todo, se mantienen metas y proyectos de vida
que movilicen la actividad y la persecucion de objetivos reales. Una de
estas modalidades interventivas es la terapia basada en reminiscencias, que
tiene el objetivo fundamental de reducir la dependencia de los ancianos y
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promover un envejecimiento activo a la vez que potencia la autonomia
personal (Sanchez et al., 2019).

La técnica de reminiscencia, desarrollada por Butler (1963), consiste en
recordar eventos o periodos de la propia vida y es uno de los componentes
de lo que se denomina “revision de vida” (“life review”): una tarea de
desarrollo propia de la vejez que conlleva un proceso de integracion que
es intencional, reflexivo y retrospectivo; es un proceso psicologico para
lograr la adaptacion exitosa de los adultos mayores a través de las diferentes
etapas de la vida. La reminiscencia es una actividad psiquica necesaria en
el envejecimiento y en la vejez en cuanto a que favorece la integracion
del pasado al presente, brinda continuidad, refuerza la identidad, aumenta
la autoestima y permite la resignificacion de determinados sucesos. Asi
mismo, se plantea que las personas adultas mayores pueden acceder a
recuerdos altamente elaborados y estructurados de sus propias biografias
que son de gran relevancia social (Salazar-Villanea, 2015).

Pero ;por qué utilizar las reminiscencias especificamente en la vejez? En
esta etapa, se realiza una visidn retrospectiva de la vida, se evaltan el
comportamiento, las metas y logros alcanzados y se hacen conscientes
muchos de los errores cometidos a lo largo del ciclo vital (Ocampo y
Londofio, 2007). A decir de Salazar-Villanea (2015), el vinculo de los
adultos mayores con el pasado, no responde a un interés aleatorio, sino a una
caracteristica psicoldgica sustentada bioldgica, psiquica y socialmente. Su
explicacion radica en que decrecen los detalles de recuerdos que abarcan
contextos y sucesos mas proximos al presente, o sea, lo sucedido semanas
o dias atras. Sin embargo, hay una mayor familiaridad y confianza en la
evocacion de recuerdos de la autobiografia personal pasada y distante en
el tiempo. De ahi que esta modalidad terapéutica, cuyo proceso base mas
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significativo es la memoria autobiografica, sea tan efectiva para trabajar
problematicas como la demencia, el deterioro cognitivo, la depresion y
la promocion de bienestar psicologico de forma general en los adultos
mayores (Alfonso y Bueno, 2010; Meléndez-Moral et al., 2013; Salazar,
2015; Ortega et al., 2015).

Puede desarrollarse tanto de manera individual como grupal. La modalidad
grupal de la terapia es de las mas utilizadas, pues permite al unisono
trabajar sobre la estimulacion cognitiva y emocional, pero también social;
pues se coloca al anciano en un sistema de relaciones que le posibilita
desarrollar habilidades interpersonales y comunicativas. Para su desarrollo
se emplean diversos estimulos y materiales, los més frecuentes son cajas
de recuerdos; fotografias de etapas anteriores de la vida; canciones;
estimulos sonoros, olfativos, gustativos y texturas; practica de habilidades
y destrezas aprendidas a lo largo de la vida y manualidades que pueden
tener un toque artistico (Hernandez-Aguado, 2014).

A partir de la diversidad de intervenciones que usan esta modalidad
terapéutica, nuestra revision sistemdtica se centrard en responder la
siguiente pregunta: ;Con qué fines terapéuticos se ha aplicado la terapia
basada en reminiscencia con modalidad grupal en adultos mayores? Para
dar respuesta a esta interrogante se analizan los proximos aspectos de
los articulos seleccionados: 1) los objetivos de la terapia; 2) sobre qué
dimensiones psicologicas se pretende incidir; 3) principales técnicas e
instrumentos empleados para la evaluacion; 4) duracion de la terapia y
cantidad de sesiones desarrolladas; 5) caracteristicas de la muestra y del/
los grupos conformados; 6) temdticas autobiograficas de las sesiones y 7)
efectos logrados en las dimensiones evaluadas.
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Método

Larevision sistematica realizada sigui6 lametodologia de la Guia PRISMA,
en su Ultima actualizacion del afio 2020. La busqueda bibliografica se hizo
mediante la base de datos PubMed, se restringieron las publicaciones en
el rango comprendido entre el 2010 al 2023. Los descriptores empleados
para la busqueda fueron “Reminiscence” AND “Therapy”; “Life review”
AND “Therapy”; “Ramdomized” AND “Reminiscence”; “Quality of
life” AND “Reminiscence”; “Quality of life” AND “Reminiscence” AND
“Older adults”.

Como criterios de inclusion se establecieron los siguientes: a) publicaciones
desde el 2010 hasta el 2023; b) intervenciones en adultos mayores de 60 afios
0 mas; ¢) intervenciones con modalidad grupal y disefos de investigacion
de experimentos, pre-experimentos, cuasiexperimentos o ensayos clinicos;
y d) variabilidad en los fines terapéuticos de las intervenciones. Por su
parte, se excluyeron: a) intervenciones anteriores al afio 2010; b) terapias
con modalidad individual; c) investigaciones de corte no empirico o
practicas; d) terapias llevadas a cabo en otro segmento poblacional que
no fueran adultos mayores y ademads e) intervenciones que combinaran la
terapia en reminiscencias con otra no farmacologica (de esta forma podria
existir un sesgo en cuanto a su efectividad al estar combinada con otra).

Se encontr6 un total de 729 articulos, luego de la exclusion de duplicados
(100), la muestra se redujo a 629 articulos. A partir de una primera lectura
limitada al titulo y el resumen de la publicacion fueron seleccionados 23
articulos potenciales para la revision. En un segundo momento, se incluyd
la lectura y andlisis a partir de los criterios de exclusion e inclusion, desde
aqui se definieron 11 articulos como muestra final. En la siguiente figura
se muestra la metodologia seguida
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Figura 1. Procedimiento de buisqueda y seleccion de estudios

| Procedimiento de basqueda y seleccion de articulos |

Total de bibliografia
recuperada: _—

PubMed (n = 729)

|

Articulos potenciales para la revision (n = 629)

Exclusion de duplicados (n= 100)

N Excluidos por criterios de
inclusion/exclusion (n = 9)

l * [Edad menos a 60 (n=1)
e Combinados con otra terapia no
farmacologica (n=2)
Articulos excluidos por el titulo y resumen (n = 606) ¢ Investigacién no empirica (n=1)
e Modalidad individual de terapia (n=5)

1

Estudios incluidos en la revision (n = 11)

Resultados

Existen varias similitudes en los 11 articulos escogidos como muestra para
la revision sistematica. Los estudios son en su totalidad llevados a cabo en
el continente Euroasiatico, con predominio de autores de origen asiatico.
Resalta la actualidad del tema de estudio; pues solo 2 investigaciones
se encuentran mas cerca de la fecha limite inferior establecida (2012 y
2014), mientras el resto se enmarca del 2018 al 2022. Respecto al método
empleado, la gran mayoria se vale de dos grupos, uno de control y uno que
recibe tratamiento; para ello se usa la aleatorizacion de los participantes y al
grupo control se le administra otra modalidad de terapia no farmacoldgica.
Esta particularidad de los disefios utilizados garantizaria un mayor control
de las variables y de la efectividad de la terapia, dotandolos de mayor
rigor cientifico. Igualmente, la totalidad de las intervenciones plantean la
realizaciéon de momentos preprueba y posprueba. En la Tabla 1 se muestran
las caracteristicas esenciales de los estudios analizados.
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Tabla 1. Descripcion general de los articulos reportados en la revision sistemdtica

at veteran homes

ancianos instituciona-
lizados

Titulo del articulo Autores y afio Objetivos Disefio Participantes
Determinar el efecto
The effect of reminiscence de la terapia de Diseno contro-
therapy on cognitive Bademlil, reminiscencias en lado aleator- 60 ancianos
functions, depression, and | K., Lok, N.,y | lasfunciones cogni- izado con dos | con Alzheimer
quality of life in Alzheimer | Selguk-Tosun, | tivas, la depresion y grupos con residentes en
patients: Randomized A. (2018) la calidad de vida en preprueba y un asilo
controlled trial adultos mayores con posprueba
Alzheimer
Investigar el efecto de
The Effect of Reminiscence la terapia de reminis- 32 adultos
Therapy With Inter- Inel. A cencias combinada Estudio mayores con
net-Based Videos on Cog- Sims k.,I\}I, con videos basados en | experimental | demencialeve
nitive Status and Apathy 1r(r;)e1 9;) ’ internet en el estado con control | tipo Alzheimer
of Older People With Mild cognitivo y la apatia en aleatorio residentes en
Dementia personas mayores con un asilo
demencia leve
Efficacy of Group Reminis- Li, M., Lyu, | Investigar la eficacia de | Ensayo con- 90 adultos
cence Therapy on Cogni- . Sl ;
tion. Depression. Neuro- J., Zhang, Y., | laterapia de reminis- | trolado simple mayores de
» ep > Gao, M, Li, | cencia grupal entre pa- | ciego aleator- | 65 anos o mas
psychiatric Symptoms, and . . . . o .
Activities of Daily Livin R., Mao, Li, cientes con demencia | izado de disefio | atendidos en
for Patients V)\,/ith & | W,yMa,X. | tipo Alzheimer levey paralelo con hospitales de
Alzheimer Disease (2019) moderada dos grupos China
Reminiscence therapy care Investigar el efecto de .
program as a potential la terapia de remi- Disefio 86 pacientes
nursing intervention to Chen, L., niscencli) aen la salud aleatorizado de 60 afios o
relieve anxiety, depression, | Yang, X., Ren, P : mas con PTC
. L : psicoldgica y calidad | con grupo de o
and quality of life in older X, yLin, Y. . . que recibieron
. . . de vida en pacientes | control y grupo >
papillary thyroid carcino- (2022) . : . reseccion del
;o con Carcinoma Papilar | tratamiento
ma patients: A random- . tumor
ized, controlled study de Tiroides (PTC)
Reminiscence Therapy Comprobar el efecto Experimento
as a Potential Method to de la terapia de aleIzitoriza do
Improve Psychological . . reminiscencia sobre la .
. . Li, T, Li, B, . g con grupo de 106 pacientes
Health and Quality of Life ansiedad, la depresion .
. LuTan, L.,y . . control y grupo | ancianos con
in Elderly Hepatocellular y la calidad de vida de ;
) . Lv, B. (2022) . . de tratamiento, CHC
Carcinoma Patients: A pacientes ancianos con disefio preprue-
Randomized, Controlled Carcinoma hepato- | | 02 r%eba
Trial celular (CHC) Y posp
Probar la efectividad
Effect of group rem- Chine-Ten de un protocolo de
iniscence therapy on v Ya-gPin %{i terapia grupal de Disefo cua- 24 ancianos
depression and perceived éhia—Iu I%’ > | reminiscencia sobre la | si-experimental | veteranos de
meaning of life of veterans Hsiu-Yu,eh.’IY depresion y el sentido | de prepruebay | guerra de 60
diagnosed with dementia (2020) > | de vida entre veteranos posprueba afos 0 mas
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Efficacy of group
reminiscence therapy
based on Chinese tradi-
tional festival activities
(CTFAGRT) on loneliness
and perceived stress of ru-
ral older adults living alone
in China: a randomized
controlled trial

Li, S., Dai,
Y., Zhou, Y.;
Zhang,J.,y

Zhou, Ch.

(2021)

Explorar la efectividad
de la terapia grupal de
reminiscencia basada
en actividades de
festivales tradicionales
chinos

Ensayo contro-
lado aleatoriza-
do con disefo
de pretest-mid-
test-postest

64 adultos
mayores chi-
nos de 60 afos
0 mas que
vivian solos

Life review therapy for
older adults with depres-
sive symptoms in general
practice: results of a pilot

evaluation

Hendriks, L.,
Veerbeek, M.,
Volker, D.,
Veenendaal,
L., y Willemse,
B. M. (2019)

Evaluacién piloto de
una version adaptada
de la intervencion
grupal de terapia de
“revision de vida®
llamada Buscando
significado

Disefio de pre-
test y postest en
un solo grupo

Personas may-
ores de 60 afios
con depresion

Life review therapy using
autobiographical retrieval
practice for older adults
with clinical depression

Serrano, J. P,
Latorre, J. P,
Ros, L., Navar-
ro, B., Aguilar,
M. ]., Nieto,
M., Ricarte, J.
J., y Gatz, M.
(2012)

Examinar la eficacia
de la revision de vida
basada en la practi-
ca de recuperacién
autobiografica para
el tratamiento de la
depresion en adultos
mayores

Experimento

aleatorizado

con grupo de
control y grupo
de tratamiento,
disefo preprue-
ba y posprueba

37 adultos
mayores de
64 a 83 anos

diagnosticados
con depresion
mayor

Effectiveness of Life Re-
view Therapy on Quality of
Life in the Late Life at Day
Care Centers of Shiraz,
Iran: A Randomized Con-
trolled Trial

Sharifl, E,
Jahanbin, 1.,
Amirsadat, A.,
y Hosseini, M.
(2018)

Explorar la efectivi-
dad de la terapia de
revision de vida en la
calidad de vida de los
ancianos

Ensayo contro-
lado alea-
torizado con
un disefio de
pretest y postest

35 ancianos
entre 65y 78
anos

Reminiscence: Improving
the quality of life for older
adults

Stinson, C., y
Long, E. M.
(2014)

Determinar si existio
una disminucién de
la depresion luego de
aplicada la terapia de
reminiscencia grupal

estructurada

Disefio de pre-
test y postest en
un solo grupo

Mujeres may-
ores de 60 afos

Objetivos de la terapia y alteraciones psicolégicas abordadas
En la busqueda de los estudios se intenciond variabilidad en los fines
terapéuticos, que se ven reflejados en los objetivos propuestos de cada

intervencion. De esta forma, cuatro de los articulos encontrados intentan

favorecer los procesos cognitivos de los pacientes y se incluyen en tres

de ellos especificamente pacientes de Alzheimer. Disminuir los sintomas

y niveles de depresion fue el objetivo que mas se repitio, 8 de los 11
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seleccionados asi lo explicitan. La otra dimension psicologica abordada
mas frecuente fue la calidad de vida, aunque, para favorecer este aspecto se
trabajo también sobre otras problematicas como la depresion y la ansiedad;
o sea, la calidad de vida se entiende como un constructo genérico que
integraria la disminucion de sintomatologias negativas mas especificas.

Es importante sefialar que dos de los estudios seleccionados tienen la
particularidad de trabajar con pacientes de enfermedades cancerigenas.
En este caso la terapia de reminiscencia seria un tratamiento dirigido a
favorecer el estado de animo de los participantes. Por otro lado, en las
terapias no farmacoldgicas destinadas a la demencia, la terapia basada
en reminiscencia ha comprobado su efectividad; efectivamente en 3
de las investigaciones analizadas participan adultos mayores con este
padecimiento, en todos los casos de tipo Alzheimer. Finalmente, como un
dato a destacar con respecto a los objetivos, se evidencio6 la implicacion
de la tecnologia en uno de los estudios, donde se incluyeron videos de
internet durante la aplicacion; de esta manera también se podria lograr un
acercamiento de los adultos mayores a la tecnologia que los rodea.

En este sentido, se puede decir que principalmente los estudios
seleccionados trataron alteraciones como la depresion, la ansiedad,
trastornos cognitivos, demencia; y solo uno de ellos abordo el estrés. Las
intervenciones buscaban en esencia promover una mejor calidad de vida
en los pacientes. Se evidencian asi las principales aplicaciones de esta
modalidad terapéutica.

Técnicas e instrumentos empleados para la recogida de informacién
La variabilidad de los instrumentos que se aplicaron en las investigaciones
seleccionadas corresponde evidentemente a los objetivos que se trazaron.
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Existen varias técnicas y algunas de ellas usadas en mas de un estudio,
como ocurre con el Mini-Examen del Estado Mental (MMSE), que fue
aplicado en tres de los articulos revisados, al ser una de las herramientas
fundamentales que se utilizan en nuestro campo para la deteccion de
deterioro cognitivo en adultos mayores. En el caso de las investigaciones
con pacientes que padecian de demencia, los instrumentos tienen la
particularidad de ser exclusivos para ese tipo de muestra. Tal es el caso
de la Escala de Cornell para la Depresion en la demencia (usado en 2
estudios); la Escala de Calidad de Vida en la enfermedad de Alzheimer
(QOL-AD); la Escala de evaluacion de la enfermedad de Alzheimer (en
su seccion cognitiva) y el indice de Barthel (determina la independencia y
autocuidado en las actividades diarias y fue utilizado en 2 estudios).

Si nos dirigimos a la depresion, como la problematica mas abordada,
también hubo variacion en los instrumentos aplicados. Especificamente
los estudios evidenciaron el uso del Formulario de autoevaluacion de la
escala de calificacion de apatia (ARS); la Escala de Depresion geriatrica
(aplicada en 3 intervenciones); la Escala de Desesperanza de Beck (BHS)
y Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos (CES-D).
Igualmente se hizo referencia a la Escala hospitalaria de Depresion y
Ansiedad (HADS), utilizada en dos de los estudios, y permite la evaluacion
combinada de la depresion con la ansiedad como mismo indica su nombre.

La calidad de vida fue otro de los constructos clave en los estudios
analizados. Para su evaluacion se senald el Cuestionario de Calidad de
Vida Core 30 (QLQ-C30), que se aplicd exclusivamente en las dos
intervenciones dirigidas a pacientes con cancer; el Indice de satisfaccion
de vida; la Escala de Calidad de vida en la Depresion (para pacientes ya
diagnosticados con sintomas o trastornos depresivos) y el Cuestionario de
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Calidad de Vida de la OMS (WHOQOL). Fue una particularidad también
en estos articulos la utilizacion de instrumentos que evaltan la presencia
de sintomas neuropsiquiatricos, en este caso se valieron del Inventario
neuropsiquiatrico y de la Mini Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional
(MINI); esta ultima integra la sintomatologia correspondiente a los
manuales clasificatorios DSM-V y CIE-10.

Para finalizar, hubo categorias particulares evaluadas en algunos estudios
en dependencia del efecto que pretendian tener los investigadores en los
participantes. Tal es el caso de la utilizacion de la Escala del Significado de
Vida; la Escala de Estrés Percibido (PSS) y la Escala de Soledad UCLA.
Ademas, esta el Test de Memoria Autobiografica (AMT), que usualmente
se aplica en las intervenciones basadas en reminiscencia; y la Escala de
Autotrascendencia, al ser esta la neoformacion central de la vejez. La
siguiente tabla muestra los instrumentos utilizados en correspondencia con
las variables psicologicas evaluadas.

Tabla 2. Variables psicologicas estudiadas e instrumentos utilizados

Variables psicologicas Instrumentos para la evaluacion
Deterioro cognitivo Mini Examen del Estado Mental (MMSE)
Formulario de autoevaluacion de la escala de calificacion de apatia
(ARS)
Escala de Depresion geridtrica
Depresion Escala de Desesperanza de Beck (BHS) Escala de Depresion del

Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D)
Escala hospitalaria de depresion y ansiedad (HADS)
Escala de Cornell para la Depresion en la Demencia

Escala de Calidad de Vida en la enfermedad de Alzheimer (QOL-
AD)
Calidad de vida Cuestionario de Calidad de Vida Core 30 (QLQ-C30)
Escala de Calidad de vida en la Depresion
Cuestionario de Calidad de Vida de la OMS (WHOQOL)

Sintomas Inventario neuropsiquiatrico
neuropsiquidtricos Mini Entrevista Neuropsiquidtrica Internacional (MINT)

Significado de vida Escala del Significado de Vida
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Estrés Escala de Estrés Percibido (PSS)
Sentimiento de soledad Escala de Soledad UCLA
Memoria autoblog’r dfica Test de Memoria Autobiografica (AMT)
y recuerdos especificos

Autotrascendencia Escala de Autotrascendencia

Duracion de la terapia y cantidad de sesiones desarrolladas

Con respecto a la estructura de la intervencion, son similares en los estudios
de la revision, aunque en algunos no se especifica la cantidad de sesiones,
sino la cantidad de semanas. Con los datos analizados se puede concluir
que la duracion de las intervenciones varia entre las 8 semanas y 1 afio, en
algunos articulos se agrega un seguimiento semanas o meses después de
concluida la intervencion. Unicamente Li et al. (2022) llegan a completar
los 12 meses de intervencion, pero con la particularidad de realizar solo
una sesion mensual, cuando en las demas investigaciones la frecuencia
fue semanal o quincenal. La cantidad de sesiones mas comun es de 8 y 12
sesiones; y la frecuencia de los encuentros predominante es una vez por
semana. En relacion al tiempo destinado a cada sesion oscila entre los 30
minutos y las 2 horas, aunque la duracion estandar es de 60 minutos.

Tematicas autobiograficas de las sesiones

La terapia basada en reminiscencia tiene como eje central la memoria
autobiografica y la revision de vida, por tanto, el contenido de sus sesiones
se materializa en los recuentos del ciclo vital de los adultos mayores.
Generalmente, se hace la intervencion de manera cronolédgica y se establece
una linea temporal de la vida de los participantes hasta la actualidad, aunque
no necesariamente debe ser asi, también se pueden escoger momentos o
tematicas especificas sin cronologia establecida. Entre los 11 estudios
seleccionados hay presencia de ambas modalidades.
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Las tematicas fundamentales que abordaron incluyen: experiencias de la
infancia; historias escolares; comidas tanto favoritas como distintivas de sus
ciudades natales; logros personales; musica, libros y deportes preferidos;
bodas y matrimonios; relaciones familiares; colecciones personales; vida
laboral y profesional; celebraciones; pérdidas y despedidas; vacaciones;
viajes memorables; pasatiempos; tradiciones culturales distintivas; eventos
significativos de sus vidas; relaciones con los otros y vinculos de amistad.
El estudio llevado a cabo por Ching-Teng et al. (2020) ademas integro las
experiencias de guerra como una de sus tematicas, pues su muestra fue con
veteranos y, por consiguiente, este periodo resultaba significativo. Algo
similar ocurrio en las intervenciones de Chen et al. (2022) y Li et al. (2021)
que tenian poblacion o tematica central bien especifica. En el primer caso
los miembros de la muestra eran pacientes en etapa postoperatoria de
cancer de tiroides, lo que llevd a agregar a las técnicas de reminiscencia
estrategias de educacion para la salud necesarias para esta etapa de la
enfermedad. En el segundo caso, el eje central de la terapia eran las fiestas
tradicionales chinas y en cada una de las sesiones se intentaba relacionar
el recuerdo evocado con alguna de estas festividades.

Ahora bien, para evocar el recuerdo se necesita algiin desencadenante,
especialmente un estimulo ante alguno de los cinco sentidos, de ahi se
deriva la utilizaciéon de materiales fisicos o no durante las sesiones. En
las intervenciones analizadas destacan las fotografias, articulos para el
hogar, platillos de comida, objetos que representen un recuerdo especifico,
documentos, diarios, videos, canciones y juguetes antiguos. Es importante
sefialar que Inel y Simsek (2019) incluyeron ademas videos de internet
relacionados con el tema semanal, basados en imagenes de adultos mayores
en las diferentes etapas de sus vidas, de esta forma los participantes se
veian reflejados en este contenido visual.
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Caracteristicas de la muestra y los grupos conformados

Las muestras estdn conformadas por adultos mayores, existe variacion en
la edad limite inferior para la seleccion, en algunos casos definen los 60
afios y en otros los 65. Un elemento practicamente comun que se recalca
como criterio de seleccidon muestral es que los participantes no posean
afectaciones severas en los sentidos de vision y audicion, por las dinamicas
tipicas de la terapia de reminiscencia. Igualmente mencionan los autores
la necesidad de que los ancianos no tengan algun trastorno fisico grave
o enfermedad que les impida su autovalia; asi como que sean capaces
de practicar una comunicacion entendible y adecuada que les permita
la interaccion social. Para el tamafio muestral generalmente se tuvieron
en cuenta criterios estadisticos y los posibles abandonos que pudieran
ocurrir durante la intervencion. Desde estos aspectos, cada estudio tuvo
su especificidad en los grupos creados y la cantidad de adultos mayores.

En el caso de las intervenciones de Bademli et al. (2018), Inel y Simsek
(2019) y Li (2019) fueron pacientes con diagnostico previo de demencia
tipo Alzheimer, en el primero se incluyeron 60 ancianos, en el segundo
32 y en tercero 90. En los 3 casos se crearon grupos de control y grupos
tratamiento mediante estrategias de aleatorizacion, fue igual la cantidad de
miembros en cada grupo. Al mismo tiempo, estos grupos fueron divididos
en 6 y 8 participantes para hacerlos més pequefios, en el segundo estudio
citado se busco similitud en cuanto al sexo, en los demas no se especifica.

Por su parte, las intervenciones llevadas a cabo con personas que
recientemente habian pasado por recesion de dos tipos de carcinoma (Chen
etal., 2022; Lietal., 2022), el tiempo luego de la operacion comprendi6 un
periodo de dos afios. La investigacion con pacientes de carcinoma papilar
de tiroides contd con 86 participantes (44 en grupo tratamiento y 42 en
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grupo control) y la de pacientes con carcinoma hepatocelular con 106 (54
en grupo tratamiento y 52 en grupo control). En el primer estudio si se
especifica la creacion de grupos mas pequefios de 7 a 10 pacientes para la
intervencion, en el segundo no se proporciona esta informacion.

De los estudios seleccionados, Ching-Teng et al. (2020), Hendriks et
al. (2019), Serrano et al. (2012) y Stinson y Long (2014) dirigen sus
intervenciones unicamente a pacientes con sintomatologia depresiva. Solo
en la intervencion desarrollada por Hendriks et al. (2019) no se conformo
un grupo control, participaron un total de 30 ancianos que fueron divididos
en subgrupos de 5 a 7 miembros, tanto hombres como mujeres y con una
edad media de 76 anos. En los restantes se conformaron ambos tipos de
grupo, la cantidad total de miembros oscila entre los 24 y 60, en uno de
ellos se conformaron grupos de menor cantidad para facilitar el trabajo.
Stinson y Long (2014) especifican en su articulo una propuesta detallada de
intervencion basada en reminiscencias, esta es su idea central, e incentivan
a los investigadores a aplicarla, pero en uno de los apartados agregan que
ya fue probada solo con mujeres mayores de 60 afios. En el caso de Ching-
Teng et al. (2020) se realiz6 en veteranos de guerra solo hombres y que se
congregaban en hogares de veteranos.

Por ultimo, Li et al. (2021) dirigieron su terapia a 64 ancianos que
vivian solos en contextos rurales, separaron de forma aleatoria 32 para
el grupo tratamiento y la misma cantidad para el grupo control, que a
su vez se dividieron en 16 miembros. En esta intervencion las variables
fundamentales fueron el estrés percibido y la soledad, donde uno de los
criterios de inclusion era precisamente que hubiesen vivido solos durante
un tiempo determinado.
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Efectos de la terapia

Uno de los elementos a analizar en esta revision fueron los efectos
logrados por las terapias en los adultos mayores, para de esta forma
concluir si realmente se presenta como una modalidad de intervencion
no farmacologica que favorece el bienestar de esta poblacion. En las tres
investigaciones que trabajaron con ancianos que padecen de Alzheimer
(leve o moderada) se logro favorecer el aspecto cognitivo. Especificamente
Bademli et al. (2018) lograron aumentar la media en las puntuaciones del
Examen del Estado Mental (Minimental test) en el grupo que recibi6 la
terapia y en la comparacion con el grupo control también se evidencid una
diferencia estadisticamente significativa. Con las variables de depresion y
calidad de vida se dieron los mismos resultados.

Inel y Simsek (2019) también presentaron como hallazgo un aumento en
las medias de la puntuacion obtenida para evaluar los procesos cognitivos
y fueron significativas con respecto al grupo control. En este Gltimo no
hubo cambios en el estado cognitivo de sus miembros en las evaluaciones
de pretest y postest. La otra variable abordada por los autores fue la
apatia, en este caso se observaron igualmente diferencias significativas
en las evaluaciones realizadas. En la discusion de resultados desarrollada
por los investigadores entonces resaltan favorablemente la utilizacion de
videos de internet como material central de la terapia, pues alegan que
estimulan en mayor medida los 6rganos sensoriales en comparacién con
los recordatorios clasicos.

La ultima investigacion consultada con pacientes de este tipo de demencia
de Li et al. (2019) reporta un aumento en las medidas de cognicion en
ambos grupos, el de tratamiento y el de control, pero los adultos mayores
que si recibieron la terapia de reminiscencia presentan diferencias en sus
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evaluaciones estadisticamente significativas. Con respecto a los sintomas
neuropsiquiatricos, solo el item relacionado con la depresion manifestd
un efecto favorable a través del tiempo en el grupo tratamiento, y no
ocurre asi con los otros items; por tanto, la reminiscencia puede ser una
opcion beneficiosa para combatir las emociones negativas. Ademas, no
se evidenciaron cambios en la realizacion de actividades diarias en estos
pacientes a partir de la intervencion.

De los dos estudios llevados a cabo en pacientes con cancer también se
revelaron efectos positivos que contribuyeron a su calidad de vida. En el
caso de Chen et al. (2022) las evaluaciones se hicieron inmediatamente
luego de concluida la terapia y en los intervalos mensuales de 1 a 6
meses, se demostraron niveles de ansiedad y depresion mas bajos en la
comparacion intergrupo, pero sin ser estadisticamente significativos. Por
su parte, Li et al. (2022) desarrollaron evaluaciones trimestralmente y
observaron disminuciones en las puntuaciones de ansiedad y depresion
solo al cabo de 9 y 12 meses. En la calidad de vida y el estado de salud
global se observaron aumentos en los puntajes de los seguimientos en el
grupo tratamiento de 6 y 12 meses, en comparacion con el grupo control.
Se demostraron ademads beneficios para varios estadios del cancer.

Ching-Teng et al. (2020), en su investigaciéon con veteranos de guerra,
obtuvieron una disminucion de sintomatologia depresiva en el grupo
tratamiento estadisticamente significativa en comparacion con el grupo
control. Con respecto al sentido de vida hubo un aumento en la puntuacion
obtenida por los participantes de ambos grupos, pero en mayor medida
para quienes recibieron el tratamiento basado en reminiscencia. El estrés
percibido y el sentimiento de soledad abordados por Li et al. (2021)
disminuyeron considerablemente luego de aplicada la intervencion, y estas
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medidas se mantuvieron al cabo de 3 meses en el seguimiento, lo que
mostr6 perdurabilidad en los beneficios logrados.

La depresion también fue tratada por Hendriks et al. (2019), Serrano et
al. (2012) y Stinson y Long (2014) obteniendo resultados satisfactorios.
En el primer estudio citado todos los adulos mayores que completaron la
intervencion a cabalidad mostraron disminucidon de sintomas depresivos
en la evaluacién postest; sin embargo, no se evidenciaron cambios en
las medidas de bienestar psicologico y ansiedad. En el segundo estudio
igualmente existio una disminucion de los niveles de depresion mayor en el
grupo tratamiento que recibid la terapia de reminiscencia en comparacion
con el grupo control que estuvo expuesto a terapia de apoyo. De igual
forma, mediante el Test de memoria autobiografica se evidencié un
aumento de los recuerdos especificos y la disminucion de la depresion se
correlacion6 positivamente con este resultado. En cambio, en las variables
de desesperanza y satisfaccion de vida no hubo cambios significativos.
Finalmente, en el tercer estudio se comprob6 una disminucion también
en los sintomas de depresion en las mujeres que participaron y a la vez un
aumento de la autotrascendencia.

Para la investigacion que trabajo especificamente sobre la calidad de vida
de los participantes desarrollada por Shariflet al. (2018), en el grupo
experimental hubo una diferencia estadisticamente significativa en las
medias de las puntuaciones en las 4 fases de evaluacién y mostraron
resultados mantenidos en el tiempo. En comparacion con el grupo control
las puntuaciones llegaron a ser estadisticamente significativas en las
evaluaciones 3 y 4; y en el grupo experimental fueron ascendentes mientras
que en el otro fueron descendentes con el paso del tiempo.
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Discusion

Fueron 11 los estudios que finalmente conformaron la revision sistematica
escogidos a partir de los criterios de inclusion y exclusion previamente
definidos; no es una amplia cantidad, pero permitié cumplir el objetivo
central: abordar la aplicabilidad de las terapias basadas en reminiscencia con
modalidad grupal en adultos mayores. A partir de los resultados obtenidos,
es facil percatarse de las similitudes en este tipo de intervenciones en cuanto
a su estructura, las tematicas abordadas para el recuerdo, los materiales
utilizados, la duracion de la terapia y las dimensiones psicoldgicas sobre
las que se pretende incidir. Precisamente desde las dimensiones que se
han abordado mediante el uso de la reminiscencia y la revision de vida se
puede afirmar que esta modalidad terapéutica no farmacoldgica contribuye
al bienestar y el estado de salud general de la poblacion adulta mayor. La
disminucién de los niveles de depresion es sin dudas el efecto mas comtn
en los estudios revisados, que coinciden con los resultados de Alfonso y
Bueno (2010), Melendez-Moral et al. (2013), Scolni (2013), Serrano et
al. (2007), Serrano et al. (2005) y Vale et al. (2019). Las razones por las
que este beneficio ocurre podrian estar dadas porque mediante la terapia
generalmente se refuerzan la autoestima, la identidad y el sentido de vida
en los participantes; permite recordar y compartir con otros las experiencias
positivas de su historia de vida y resignificar las negativas. Aun cuando el
objetivo central de la intervencion no fuera disminuir sintomas depresivos,
en las evaluaciones a los participantes resultan variaciones favorables en
la comparacion de medidas de antes y después, debido a que por la propia
dindmica y esencia de la terapia en reminiscencia se destacan aspectos
positivos de diferentes areas de la vida de los adultos mayores.

Otro de los campos mas estudiados en esta modalidad terapéutica es en
casos de pacientes con demencia tipo Alzheimer y con deterioro cognitivo,
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como quedé demostrado en los resultados expuestos anteriormente. Pese
a que esta terapia estd basada en el recuerdo autobiografico, en estos
pacientes también se han evidenciado mejorias en sus sintomas a pesar de
tener dafiados sus procesos memoristicos. Para reforzar los hallazgos de
Bademli et al. (2018), Inel y Simsek (2019) y Li et al. (2019), se encuentran
las investigaciones de Justo-Enriques et al. (2022), Martinez (2021) y
Meizoso (2018). Ademas, se ha comprobado que la musica contribuye a
que este tipo de pacientes tenga mayor facilidad para recordar, reflejado en
las investigaciones de Carrillo (2018) y Birigay y Corcuega (2022). Este
dato pudiera resultar contradictorio si se tiene en cuenta que el recuerdo
de la historia de vida personal es el eje de estas intervenciones, y en estos
pacientes precisamente el mayor dafio ocurre en su memoria; pero, si se
utilizan los estimulos adecuados -como la musica- se logran resultados
favorables, incluso en otros sintomas de la enfermedad y no solamente en
la decadencia memoristica.

En esta revision sistematica se corrobor6 como la terapia de reminiscencia
puede ser aplicada también para mejorar la salud psicologica de pacientes
con enfermedades puramente fisicas, como el cancer. Dos de los estudios
analizados lograron influir positivamente en la ansiedad, la depresion y la
calidad de vida de adultos mayores que recientemente habian pasado por la
cirugia de recesion de sus tumores. Por supuesto, al basarse en la memoria
autobiografica, igualmente quedd corroborado que la reminiscencia
provoca un aumento en la evocacion de recuerdos especificos en los
ancianos. Asi mismo, contribuye a la disminucién de estrés y del
sentimiento de soledad; este tltimo aspecto se ve favorecido precisamente
por la modalidad grupal de la terapia, que posibilita la interaccion social
y la comunicacion. Sin embargo, no se encontraron cambios positivos en
las rutinas diarias de los pacientes con Alzheimer, en la desesperanza, en
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los sintomas neuropsiquidtricos aparte de la depresion; y ademas, hubo
resultados opuestos respecto a la ansiedad y el sentido de vida. Una de
las particularidades de las investigaciones de la muestra fue llevar a cabo
evaluaciones de seguimiento, la gran mayoria realizé evaluaciones al cabo
de un tiempo de concluida la intervencion. Se demostrd en sus resultados
la permanencia temporal de los efectos positivos de la terapia, incluso en
algunos casos iban en ascenso de manera consecutiva de un mes a otro. Pero,
cuando ha pasado demasiado tiempo ;como comprobar que la mejoria en
determinados sintomas negativos se debe al efecto de la intervencion o a
otros factores que convergieron en la vida de los participantes durante ese
periodo posterapia? Como en casi todas las investigaciones en psicologia,
esta interrogante es un reto responderla con seguridad total; aunque, para
nada se ponen en duda los beneficios de esta modalidad terapéutica basada
en reminiscencia.

Especialmente en intervenciones de la psicologia aplicada, donde con
técnicas de validez interna y externa se intenta controlar lo mejor posible el
comportamiento de las variables; afirmar vehementemente que el progreso
positivo de los participantes se debe tinicamente a nuestra manipulacion,
pudiera ser un error. Desmeritar el logro de estos programas en el trabajo
con adultos mayores no es la idea, sino reconocer las limitaciones de la
investigacion y su alcance, asi como las posibles variables extrafias que
intervinieron en el proceso y de las cuales no tenemos dominio absoluto.

Como otro aspecto a destacar, no se encontrd una relacion entre el efecto
causado en los pacientes a raiz de la intervencion y la duracion de la
misma o la cantidad de participantes. En cuanto a estructura y duracion
los investigadores fueron muy semejantes. Si cabe sefialar que los grupos
deben ser pequefios, si se realiza en una muestra mas o menos amplia, se
debe procurar la conformacion de grupos con menos participantes, en los
estudios revisados el maximo de ancianos por grupo ronda los 10. Esto
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coincide con lo que comunmente se expone en la teoria de grupos sobre
la cantidad maxima para desarrollar sesiones y dindmicas grupales de
manera eficiente.

Como limitacion fundamental de este estudio se puede sefalar la cantidad
de articulos seleccionados, tal vez al incorporar otros criterios de inclusion
la muestra podria ser mas amplia y ademads incluir otras bases de datos no
consultadas. Como recomendacion para proximas revisiones se podrian
incluir tanto terapias con modalidad grupal como individual, y comparar
determinados aspectos de una a otra, sobre todo los efectos logrados en
los participantes. De igual forma, se puede abordar la aplicabilidad de
estas intervenciones en otros grupos etarios, pues, aunque en su mayoria
son aplicadas a adultos mayores, existe evidencia de su efectividad en
poblaciones mas jovenes.

Conclusiones

La revision sistematica permitid responder a la pregunta y objetivos
centrales planteados, por tanto, se puede afirmar que la terapia basada
en reminiscencia con modalidad grupal en adultos mayores contribuye
a disminuir sintomatologia depresiva y ansiosa, favorece la calidad
de vida de pacientes con diferentes tipos de cancer, potencia los
procesos cognitivos especialmente en personas con demencia, reduce
las manifestaciones de estrés y el sentimiento de soledad y por ultimo,
afianza la evocacion de recuerdos especificos. No se debe utilizar como
la unica forma de tratamiento en aquellos adultos mayores que requieran
medicacion psicofarmacoldgica, pero si como acompafiamiento y terapia
no farmacolédgica que favorece el bienestar y la calidad de vida de este
grupo etario. La variabilidad en cuanto a muestra, cantidad y estructura de
las sesiones y dimensiones psicoldgicas a evaluar varia en dependencia de
los objetivos planteados por los investigadores.
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