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Resumen

El objetivo del articulo fue describir y comparar por género la actitud
hacia el aprendizaje y el estilo de vida en los alumnos de Licenciatura en
Derecho en las Universidades privadas de Saltillo. El tipo de investigacion
de corte cuantitativa, disefio comparativo y correlacional. Las técnicas
estadisticas que se utilizaron para el analisis fue la prueba t de muestras
independientes y el coeficiente de correlacion de Pearson. La muestra se
selecciono a partir de un muestreo no probabilistico por voluntarios, el
total de participantes fue de 163 estudiantes. Los resultados confirman que
hay diferencias significativas por géneros en el estilo de vida, en donde
las mujeres realizan mas actividades fisicas que los hombres. También se
encontraron diferencias en la actitud hacia el aprendizaje, donde las mujeres
obtuvieron puntajes mas altos que los hombres en cuanto a los habitos de
estudio, siendo estas mas proclives a la planificacion de sus actividades
académicas. En conclusion, la mayoria de los estudiantes se preocupan por
tener un buen desempeno escolar, asi como una vida saludable, se pudo
observar que no hay una tendencia hacia la alimentacion no saludable,
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el sedentarismo, ni una falta de motivacion en el esfuerzo personal como
determinante del éxito académico.

Palabras clave: estilo de vida, actitud hacia el aprendizaje, Derecho,
alimentacion saludable, habitos de estudio.

Abstract

The aim of this article was to describe and compare, by gender, the
attitudes toward learning and lifestyle among Bachelor of Law students at
private universities in Saltillo. The research design was quantitative, with
a comparative and correlational approach. Statistical techniques utilized
for analysis included independent samples t-test and Pearson correlation
coefficient. The sample was selected through non-probabilistic voluntary
sampling, with a total of 163 students participating. Results confirm
significant gender differences in lifestyle, with women engaging in more
physical activities than men. Differences were also found in attitudes toward
learning, with women scoring higher than men in study habits, showing a
greater propensity for planning their academic activities. In conclusion,
the majority of students are concerned about achieving academic success
and maintaining a healthy lifestyle. There was no observable trend towards
unhealthy eating habits, sedentary behavior, or lack of motivation in
personal effort as determinants of academic success.

Keywords: lifestyle, attitude toward learning, Law, healthy eating, study
habits.

Introduccion

El ingreso de los jovenes a la Universidad presenta una gran variedad de
opciones y cambios en la vida del universitario, muchas de estas ayudan
a incrementar tanto el aspecto intelectual como fisico de los mismos, esto
derivado del conocimiento que adquieren durante sus asignaturas, asi
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como de las competencias deportivas universitarias. Sin embargo, también
pueden presentarse conductas que no son benéficas para el estudiante,
tales como el consumo tabaco, alcohol o sustancias ilegales, asi como el
sedentarismo y la mala alimentacidn, las cuales influyen en el desarrollo
de enfermedades crénicas no transmisibles o cardiovasculares. De igual
forma, estos habitos tienen también impacto en la disposicion que los
universitarios presentan hacia el aprendizaje y en consecuencia pueden
tener efectos negativos en su rendimiento académico.

Seglin sefiala una nota realizada por la Organizacion Mundial de la Salud
(2021), en el afio 2019 fallecieron mas de 1.5 millones de adolescentes y
jovenes adultos de entre 10 y 24 afios. De acuerdo con dicho estudio, una
de las principales causas de este fendmeno se debe al consumo de drogas y
alcohol, ya que estas sustancias pueden impulsar habitos o comportamientos
que pongan en riesgo la salud de los jovenes e incluso que deriven en dafios
a su integridad fisica. Algunas de las causas mas importantes que afectan
la salud de los universitarios y que promueven un estilo de vida negativo
encontramos el consumo de tabaco, las enfermedades de transmision
sexual, la malnutricion y la obesidad.

Por lo anterior, fomentar un estilo de vida saludable en los jovenes
universitarios se vuelve un objetivo fundamental que coadyuva a reducir
considerablemente las enfermedades que pueden derivarse de habitos
relacionados con la falta de cuidado en la alimentacidon, consumo de
sustancias nocivas para la salud, asi como la falta de descanso adecuado.
Ademas de lo anterior, de acuerdo con un estudio realizado por Palomino et
al (2021) aquellos estudiantes que presentaban un estilo de vida saludable
exhibian a su vez un rendimiento académico aceptable.
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Antecedentes

En un estudio realizado por Zambrano et al (2021) sefialan que el estilo
de vida de estudiantes universitarios puede ser una causa de desarrollo
de enfermedades crdonicas no transmisibles e identifican como una de las
principales causas la falta de actividad fisica y el ocio. De igual forma
Endo et al (2021) indican que durante la etapa universitaria los estudiantes
son mas propensos a adoptar un estilo de vida saludable o por el contrario
adoptar habitos que contribuyan a desarrollar enfermedades en el futuro.

De la misma manera, Molano-Tobar et al (2021) observan que los cambios
que se realizan en la rutina de los estudiantes universitarios que impactan
en su estilo de vida lo cual influye en su salud, por lo que es imperativo
fomentar habitos saludables en los mismos. Asi mismo, Herazo et al (2020)
sefialan que factores sociodemograficos y académicos pueden explicar
el estilo de vida de los universitarios, asi como que las instituciones de
educacion superior juegan un papel fundamental en la promocion de
habitos saludables en los estudiantes. Por ultimo, cabe sefalar que en un
estudio realizado por Martinez y Sauleda (2019) se indica que existen
diferencias en la practica de actividades fisicas entre ambos géneros,
siendo los hombres, en este aspecto, quienes aventajan a las mujeres en la
realizacion de ejercicio fisico. De igual forma, Leyton-Roman et al (2021)
sefialan que los hombres exhiben habitos considerados como saludables
en mayor proporcion que las mujeres, sobre todo en aspectos como la
alimentacion saludable, el descanso y la practica de la actividad fisica.

Por lo que hace a la actitud hacia el aprendizaje de los estudiantes
universitarios Andrade-Valles et al (2018) concluyen que la actitud
positiva hacia el estudio propicia el desarrollo de habitos que repercuten
en el buen desempeio académico de los universitarios. Asi mismo, Villar-
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Sanchez (2022) sefialan que factores como la motivacion por aprender, la
metodologia de aprendizaje, idoneidad del profesor y la percepcion que el
alumno tiene acerca de la utilidad de la asignatura influyen en la actitud
del universitario hacia el aprendizaje, lo que a su vez tiene efectos en el
rendimiento académico del mismo.

Igualmente, Diaz (2020) concluye que son diversas las variables que
influyen en la actitud hacia el aprendizaje, ademas de esto el entorno de
la persona, asi como las vivencias que experimente son importantes, ya
que a partir de ellas el estudiante desarrolla una actitud positiva o negativa
frente al estudio. Asi mismo, un estudio realizado por Morales et al
(2020) manifiesta que existe un vinculo profundo entre la actitud hacia el
aprendizaje en los universitarios y su rendimiento académico, esto debido
a factores como la confianza de los estudiantes en sus capacidades, asi
como el grado de aceptacion que tengan hacia la institucion donde realizan
sus estudios y sus profesores.

Por ultimo, respecto a la actitud hacia el aprendizaje, indica Romero et
al (2018) que las mujeres planifican las actividades relacionadas con el
estudio con la finalidad de utilizar de forma mas eficiente el tiempo, de
igual forma tienden a preferir el trabajo en equipo sobre el individual
y se encuentran mas motivadas por aprender. De igual manera, sefialan
Reyes et al (2019) que existen diferencias que caracteriza la actitud hacia
el aprendizaje en ambos géneros y que determinan sus habitos de estudio,
concluyendo en su andlisis que las mujeres realizan con mayor eficiencia
las tareas que emprenden. La primera variable abordada es el estilo de
vida. Esta ha sido conceptualizada por algunos autores como Velandia et
al (2015) los cuales la definen como la forma en que las personas viven,
por lo que a fin de determinar si su forma de vivir es positiva o negativa,
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es necesario tomar en cuenta las motivaciones y conductas que los llevan
a realizar determinados actos, asi como la influencia que sobre los mismos
ejercen la costumbre, habitos, modas y valores que las personas aprenden,
repiten y que incluso pueden modificar en un determinado punto de su
existencia.

Canova-Barrios (2017) por su parte, considera que la calidad de vida se
determina por el estilo de vida, esto es, por la configuracion de distintos
aspectos que van desde la alimentacion, la actividad fisica que se realiza,
el consumo de drogas o hdbitos como el tabaquismo y el consumo de
alcohol que pueden convertirse en factores de riesgo para la salud de las
personas. Asimismo, Sanchez-Ojeda y De Luna Bertos (2015) afirman que
es posible definir el estilo de vida como el conjunto de pautas y hébitos
comportamentales cotidianos de una persona, que mantenidos en el tiempo
pueden constituirse en dimensiones de riesgo o de seguridad dependiendo
de su naturaleza.

Ahora bien, un estilo de vida saludable, como expresa Arrivillaga et al
(2003) conlleva conductas, creencias, habitos, conocimientos y acciones
que las personas realizan con la finalidad de mantener o mejorar su salud.
Asi mismo, desde el punto de vista de Sdnchez-Ojeda y De Luna Bertos
(2015) es posible identificar ciertos habitos que corresponden a un estilo de
vida saludable, tales son: una alimentacion sana, la realizacion de ejercicio
fisico, el descanso nocturno adecuado, asi como la sexualidad responsable.
La segunda variable abordada es la actitud hacia el aprendizaje. Segun
Gargallo et al (2007) la actitud puede definirse a partir de los pensamientos
o sentimientos, negativos o positivos que una persona pueda externar, ya
sea mediante sus acciones o comportamiento, hacia ciertos objetos u otras
personas. Asi mismo, senala Topala (2014) que la actitud se compone de
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tres elementos, el primero de ellos es el cognitivo, el cual se relaciona con
las creencias y el conocimiento de la persona sobre el objeto. El segundo
elemento es el afectivo que indica la predileccion del individuo por el
objeto. El tltimo elemento es el afectivo que muestra el comportamiento
de la persona hacia el objeto.

Por lo que hace a la actitud hacia el aprendizaje, de acuerdo con Andrade-
Valles et al (2018) se puede entender como un motivador que genera en el
estudiante lanecesidad de encontrar estrategias de aprendizaje mas eficientes
y que a su vez le permite desarrollar habitos de estudio mediante los cuales
incremente el éxito académico, es por esto, que el autor indica ademas, que
una actitud positiva ante el estudio forma parte de los factores académicos
que determinan el rendimiento escolar. Por Gltimo, manifiestan Minano y
Castejon (2011) que este elemento determina la capacidad de aprendizaje
que el estudiante exhibird al momento de estudiar una asignatura. Por otra
parte, de acuerdo con Morales et al (2020) una actitud positiva hacia el
estudio permite al estudiante el acceso a un conocimiento significativo,
esto es, generar nuevas ideas a partir del aprendizaje adquirido, por el
contrario, un actitud negativa obstaculiza la obtenciéon de un conocimiento
significativo.

Método

Disefio

Con el objetivo de comparar y relacionar las actitudes hacia el aprendizaje
con los estilos de vida que tienen los los alumnos de la licenciatura en
Derecho en universidades privadas de la ciudad de Saltillo, se desarrolld
un estudio de corte cuantitativo, de disefio comparativo y correlacional
(Ledn & Montero, 2003).
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Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por voluntarios se selecciond una
muestra de 163 estudiantes de la Licenciatura en Derecho. Los criterios de
inclusion fueron que en el momento de la aplicacion estuvieran inscritos
en una universidad privada de la ciudad de Saltillo, Coahuila de Zaragoza
durante el cuatrimestre mayo-septiembre del afio 2022. La muestra estuvo
conformada por 78.5% de mujeres y 21.5% de hombres, con un promedio
de edad de 22.60 afos. Respecto a la forma en la que lleva sus clases en
este momento; el 73.6% lo hace en forma presencial, el 3.1% en forma
virtual y el 23.3% en forma hibrida. En relacion con el grado que cursan el
1.2% cursa el primer grado, el 3.7% el segundo grado, el 42.9% el tercer
grado, el 1.8% el quinto grado, el 19.6% el sexto grado, el 28.8% el noveno
grado y el 1.8% el décimo grado.

Enrelacion a las enfermedades o padecimientos que sufrio durante el ultimo
afio el 12.3% sefiala haber padecido COVID-19, el 1.2% refiere sufrir de
Diabetes Mellitus o enfermedades metabolicas, el .6% de Hipertension
o enfermedades cardiovasculares, el 6.7% indica consumir sustancias
legales (alcohol, tabaco), el 1.2% sefiala consumir sustancias ilegales
(marihuana, cocaina, heroina, LSD, etc.), el 12.3% sufri6 de depresion o
ansiedad y, finalmente, el 65.6% menciona no haber padecido de ninguna
de las anteriores.

Instrumentos

La bateria de pruebas estuvo conformada por; un aparado de datos
demograficos en los que se les preguntd por el sexo, edad, forma en que
llevaban las clases, universidad de procedencia, grado que cursa, asi
como las enfermedades y padecimientos del ultimo afio, el Cuestionario
de Perfil de Estilo de Vida PEPS-I, y el Cuestionario sobre Estilos de
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Ensefianza. En su version original el Cuestionario de Perfil de Estilo de
Vida (PEPS-I, Pender, 1996), mide el estilo de vida en seis dimensiones;
nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte
interpersonal y autoactualizacion en 48 items.

Para este estudio se utilizo la version validada en México por Pérez et
al. (En revision), que mide el estilo de vida en cuatro dimensiones;
nutricion (3 items), ejercicio (3 items), responsabilidad en salud (5 items)
y estabilidad emocional (14 items), a través de 25 items que se responden
en escala Likert de cuatro opciones de respuesta (0= nunca, 1= a veces,
2= frecuentemente, 3= rutinariamente). Cada dimension y la escala total
ofrecen tres niveles del estilo de vida; poco saludable (PS), moderadamente
saludable (MS), muy saludable (S), con los siguientes puntos de corte:
Estilo de vida (PS 0-25, MS 26-50, S 51-75), Nutricién y Ejercicio (PS
0-3, MS 4-6, S 7-9), Responsabilidad en Salud (PS 0-5, MS 6-10, S 11-
15) y Estabilidad Emocional (PS 0-14, MS 15-28, S-29-42). La version
validada en México obtuvo coeficientes de consistencia interna aplha de
Cronbach de entre .799 y .982.

Para medir las actitudes ante el aprendizaje se utilizd6 el CEPAVU
(Cuestionario de evaluacion de las actitudes ante el aprendizaje de los
estudiantes universitarios): Los autores Gallargo, Cruz Pérez, Fernandez y
Jiménez crearon esta escala sumativa tipo Likert conformado por 11 items
con una fiabilidad de a de Cronbach= .70. El instrumento auto aplicable
mide las actitudes hacia el aprendizaje de los estudiantes universitarios,
fragmentado en tres dimensiones valoracion y actitud positiva hacia
el aprendizaje profundo, critico, con comprension, relacionando los
contenidos, valoracioén positivay gusto por el trabajo en equipo, atribuciones
internas: los resultados y calificaciones dependen del propio esfuerzo.
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Procedimiento

Se solicitdé autorizacion y apoyo a las coordinaciones de la carrera de
Derecho de distintas universidades de la ciudad de Saltillo del Estado
de Coahuila para la distribucion del cuestionario entre sus alumnos de
Licenciatura en Derecho. La aplicacion se llevo a cabo en el mes de mayo
de 2022, en formato en linea a través de Google Forms ®. En este medio
se les explico el objetivo del estudio y se les garantiz6 el uso confidencial
y andénimo de los datos con fines de investigacion apegado a las politicas
de uso de los datos de la Universidad Autébnoma de Coahuila. Aquellos que
otorgaron su consentimiento informado respondieron el cuestionario en un
periodo aproximado de ocho minutos.

Analisis de los datos

La base de datos se trabajé en el programa SPSS-25, trabajando con
estadistica paramétrica asumiendo el teorema central del limite (Alvarado
& Batanero, 2008), y de acuerdo con el criterio de Kolmogorov-Sminov
(KS> .05). Se realizaron andlisis descriptivos como medias, desviacion
estandar, frecuencias y porcentajes, analisis correlacional de Pearson
y comparativo para tres o mas muestras independientes con ANOVA
de un solo factor con contraste post hoc de Bonferroni, con un nivel de
significancia de p<.05.

Laaplicacion se llevo a cabo durante dos semanas. Se entablo comunicacion
con distintas universidades privadas que imparten la carrera de derecho.
Una vez otorgada la autorizacion por los coordinadores de cada centro
escolar, se distribuyd la encuesta entre los diferentes grupos que
actualmente cursan la licenciatura. Las escuelas que participaron fueron
la Universidad Carolina, Universidad Vizcaya de las Américas, Instituto
Universitario Paulo Freire, Universidad Lasalle Saltillo y la Universidad
Interamericana para el Desarrollo.
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Analisis de Resultados

La Tabla 1, muestra las dimensiones de la actitud hacia el aprendizaje de
los estudiantes de la licenciatura en Derecho, donde se puede observar que
los puntajes mas altos corresponden a la satisfaccion por aprender cosas
nuevas, a considerar el esfuerzo personal como determinante para aprobar
una clase, a la participacion en el trabajo en equipo, asi como a la busqueda
y profundizacion del conocimiento adquirido durante la clase. Por otra
parte, los puntajes bajos corresponden a la importancia que se le da al
aprobar las materias frente a la comprension de los temas analizados, asi
como a la suerte frente al esfuerzo como elemento que determina la nota
en una evaluacion.

Tabla 1. Estadistica descriptiva de la actitud hacia el aprendizaje de los

estudiantes de la licenciatura en Derecho.

Variables n | Media | Med | Mo | DE As K
Aprender cosas nuevas 163 | 3.86 [4.00| 3 |1.01[-0.36]-0.59
Aprobar o no depende de mi esfuerzo personal 163 | 3.86 [4.00 | 3a | 0.97|-0.29 | -0.83
Es importante participar en los trabajos de equipo | 163 | 3.66 | 4.00 [ 3 | 1.04 ] -0.22 | -0.71

Es mas importante aprobar que comprender los
temas de las asignaturas 1631 2.13 |2.00| 2 | 1.04] 0.96 | 0.64

Es fundamental extraer el maximo de los
contenidos que estudio

Me gusta estudiar los temas en profundidad 1631 3.53 |3.00| 3 |1.00] 0.02 |-0.89
Es importante ampliar la informacién de las clases | 163 | 3.64 [ 4.00 | 3 |[0.99 [ -0.08 | -0.74

La nota en los examenes depende mas de la
suerte que de mi propio esfuerzo

163 | 3.21 |3.00 3 [0.99] 0.23 |-0.43

163 1.79 | 1.00 1 |[1.12] 1.38 | 1.09

Estudiar con sentido critico, es basico para mi

f . 163 | 3.56 |3.00| 3 |1.05]-0.16 | -0.68
ormacion

Es importante aprender a relacionar los conteni-

dos de los temas de las diferentes asignaturas 1631 3.79 1400 3 | 1.00]-0.39 1-0.30

Me siento a gusto trabajando con mis compaiieros | 163 | 3.46 | 3.00 [ 3 | 1.18 | -0.21 | -0.91

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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La Tabla 2, muestra las dimensiones del estilo de vida de los estudiantes
de la licenciatura en Derecho, donde se puede observar que los puntajes
mas altos pertenecen a las expectativas que tienen hacia el futuro, el
conocimiento sobre sus capacidades, asi como las metas y propositos
que se plantean. Las dimensiones con puntaje medio fueron aquellas
relacionadas con la demostracion de afecto hacia si mismo y hacia otras
personas, mientras que las dimensiones con puntaje bajo corresponden a
la realizacion de actividades fisicas o deportivas, asi como lo relacionado
a una alimentacion sana y el cuidado de la salud.

Tabla 2. Estadistica descriptiva del estilo de vida de los estudiantes de la

licenciatura en Derecho
Variables n Media | Med | Mo | DE As K

Realizas ejercicios para relajar tus musculos al
menos 3 veces al dia o por semana 163 | 2.36 12.00 f 2 10.96] 032 |-0.82

Seleccionas comidz}s que no contienen ingredien- 1631 195 12001 2 losal 065 |-0.10
tes artificiales o quimicos

Conoces el nivel de colesterol en tu sangre 163 | 1.66 [1.00| 1 [0.89] 1.20 | 0.49

Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos
al menos tres veces a la semana 1631 2.39 12.00 f 2 [ 1.04] 027 |-1.08

Eres consciente de tus capacidades y debilidades 1631 307 1300 3 0821 -048|-053
personales ’ : : : :

Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu 1631 301 13001 3 o085 -039|-074
vida . . . . .

Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas
para identificar nutrientes 163 | 2.14 1200 | 2 092 | 0.55 [-0.42

Le preguntas a otro médico o buscas otra opcion | 163 | 2.15 | 2.00 | 2 | 0.98 | 0.39 | -0.89
Miras hacia el futuro 163 | 324 | 3.00] 4 |0.78 | -0.68 | -0.34
Eres consciente de lo que te importa en la vida 163 | 3.33 [3.00 | 4 |0.74] -0.71 | -0.49

Te gusta expresar y que te expresen carifio per- 1631 310 13001 2 oss!-0501-076
sonas cercanas . . . . .

Respetas tus propios €xitos 163 | 325 | 3.00] 3 |0.75] -0.61 | -0.35

Asistes a programas educativos sobre el mejora-
miento del medio ambiente 163 | 2.01 [2.00| 2 |094 ]| 0.66 |-0.41

Ves cada dia como interesante y desafiante 163 | 2.82 |3.00] 3 |0.86] -0.04 | -0.95
Realizas actividades fisicas de recreo 163 | 247 |1200] 2 | 1.06] 0.19 | -1.18
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Expresas facilmente interés, amor y calor huma- 1631 279 13001 2a 091 ] -011 | -0.04
no hacia otros . . . . .

Te concentras en pensamientos agradables a la 1631 263 13001 2 092! 0.01

hora de dormir ~0.88

Pides informacion a los profesionales para cuidar
de tu salud 163 | 236 [2.00| 2 [099] 021 |-0.96

Encuentras maneras positivas para expresar tus
sentimientos 163 | 277 | 3.00| 3 |0.86] -0.05 | -0.84

Observas al menos cada mes tu cuerpo 163 | 2.78 |3.00| 3 ]1094] -0.17 | -0.97
Eres realista en las metas que te propones 163 | 3.13 | 3.00] 3 |0.76 | -0.39 | -0.68

Usas métodos especificos para controlar la ten-
sién (nervios) 163 | 220 [2.00| 2 [096] 044 |-0.72

Asistes a programas educativos sobre el cuidado

de Ia salud personal 163 | 1.77 [2.00 ]| 1 1.02 | 0.14
Te gusta mostrar y que te muestren afecto 163 | 2.77 | 3.00 ]| 2 ]0.90] -0.09 | -0.94
Crees que tu vida tiene un propdsito 163 | 320 | 3.00] 4 |0.79| -0.45 | -1.05

a. Existen miltiples modos. Se muestra el valor mas pequeiio.

En la Tabla 3, se presentan las dimensiones de la actitud hacia el aprendizaje.
Se realizé la prueba t para muestras independientes. Se pudieron observar que
existen diferencias estadisticas significativas en la actitud hacia el aprendizaje
en ambos géneros. Los hombres obtuvieron un puntaje mas alto, ademés una
gran magnitud del efecto respecto a la importancia que se le da a aprobar sobre
la comprension de la asignatura (d cohen = 1.38), asi como en la percepcion de
que la suerte juega un papel relevante para aprobar las evaluaciones (d cohen
=1.54)

Por otra parte, existen puntajes mas altos en favor de las mujeres, asi como una
gran magnitud del efecto por lo que hace a las siguientes dimensiones: aprender
cosas y satisfaccion personal (d cohen = 1.20), esfuerzo personal (d cohen =
1.27), trabajo en equipo (d cohen = .86), estudiar a profundidad (d cohen =.71),
ampliar informacion (d cohen = .88), estudio critico (d cohen =.70), relacion de
contenidos (d cohen = 1.10), actividades de grupo (d cohen = .51).
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Tabla 3. Anadlisis comparativo de la actitud hacia el aprendizaje por
género.

Prueba de prueba
. Levene de L tparala
Media igualdad de Desv. Desviacion igualdad de

varianzas medias

Sig.

Variables Hombre | Mujer F Sig. | Hombre | Mujer t gl (bilateral)

Aprender cosas
nuevas

3.00 4.09 64.14 | 0.00 0.00 1.02 | 6.31 | 161 0.00

Aprobar 0 no
depende de
mi esfuerzo

personal

3.00 4.09 53.28 | 0.00 0.00 097 | 6.67 | 161 0.00

Es importante
participar en
los trabajos de
equipo

3.00 3.84 68.83 0.00 0.00 1.10 | 4.51 | 161 0.00

Es mas
importante
aprobar que 3.11 186 | 12.05 | 0.00 [ 032 1.01 | 724 | 161 0.00
comprender los
temas de las
asignaturas

Me gusta
estudiar los
temas en
profundidad

3.00 3.68 96.02 | 0.00 0.00 1.08 | 3.72 | 161 0.00

Es importante
ampliar la
informacion de
las clases

3.00 3.82 76.63 | 0.00 0.00 1.05 | 4.60 | 161 0.00

La nota en
los examenes
depende mas

de la suerte que
de mi propio
esfuerzo

2.94 1.48 0.57 0.45 0.91 096 | 8.13 | 161 0.00

Estudiar con
sentido critico, 3.00
es basico para ’
mi formacion

3.71 88.24 | 0.00 0.00 1.14 | 3.67 | 161 0.00
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Es importante
aprender a
relacionar los
contenidos de 3.00 4.01 45.78 0.00 0.00 1.03 | 5.77 | 161 0.00
los temas de
las diferentes
asignaturas

Me siento a

gusto trabajando | 4 3.59 | 118.05 | 0.00 | 0.00 131 | 2.65 | 161 0.01
con mis

compaieros

La Tabla 4, presenta las dimensiones del estilo de vida de ambos géneros.
Se realizd la prueba t para muestras independientes por género. Se pudieron
observar diferencias significativas en la mayoria de las dimensiones: en la
dimension conocimiento de capacidades (d cohen = 2.18), metas a largo
plazo (d cohen = 1.94), miras hacia el futuro (d cohen = 2.10), conciencia
de lo que importa (d cohen = 2.39), expresion de carifio (d cohen = 2.24),
respeto a sus éxitos (d cohen = 2.10), expectativa diaria (d cohen = 1.38),
expresion de interés, amor y calor humanos (d cohen = 1.96), expresion
positiva de sentimientos (d cohen = 1.28), observar mi cuerpo (d cohen =
1.16), realismo de las metas (d cohen = 2.49), demostracion fisica de afecto
(d cohen = 1.21) y propésito en la vida (d cohen = 3.12) existe puntajes
mas altos en favor de las mujeres, asi como una gran magnitud del efecto.
Por lo que hace a la dimensién de actividad fisica de relajacion (d cohen
= .49), actividad fisica vigorosa (d cohen = .48), actividades fisicas de
recreo (d cohen = .57), pensamientos agradables (d cohen = .93), solicitas
informacion (d cohen = .46) encontramos también que las mujeres reflejan
un puntaje alto, sin embargo, la magnitud del efecto disminuye en estas
dimensiones. Por tltimo, la dimension conocimiento del nivel de colesterol
es la Unica en la que los hombres presentan un puntaje mas alto que las
mujeres (d cohen = .49) con una magnitud pequefia.
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Tabla 4. Anadlisis comparativo de las dimensiones del estilo de vida de

ambos géneros.
Prueba de
Media _Levene de Desv. Desviacién prueba t para lft igualdad
igualdad de de medias
varianzas
. . . Sig.
Hombre | Mujer F Sig. | Hombre | Mujer t gl (bilateral)

Realizas ejercicios
para relajar tus
musculos al menos 2.00 2.46 | 123.50 | 0.00 | 0.00 1.06 | -2.56 | 161 0.01
3 veces al dia o por
semana

Conoces el nivel
de colesterol en tu 2.00 1.57 79.66 | 0.00 0.00 0.99 | 2.57 | 161 0.01
sangre

Realizas ejercicio
vigoroso por 20
0 30 minutos al 2.00 2.49 | 147.86 | 0.00 | 0.00 1.15 | -2.53 | 161 0.01
menos tres veces a la
semana

Eres consciente de

tus capacidades
y debilidades 2.03 336 | 56.12 | 0.00 | 0.17 0.68 | 11.39 | 161 0.00

personales

Trabajas en apoyo de
metas a largo plazo 2.00 3.29 | 60.66 | 0.00 0.00 0.75 110.08 | 161 0.00
en tu vida

Miras hacia el futuro | 2.26 3.51 8.87 [ 0.00 | 0.44 0.63 | 11.05 | 161 0.00

Eres consciente de
lo que te importa en 2.34 3.60 1.16 | 0.28 0.48 0.54 | 12.54 | 161 0.00
la vida

Te gusta expresar

y que te expresen
carifio personas 2.00 3.41 | 7899 [ 0.00 | 0.00 0.71 | 11.61 | 161 0.00

cercanas

ReSPetaéSXti‘tl(fsp“’pi"s 231 | 350 | 499 |003| 047 | 059 |10.99] 161 0.00

Ves cada dia como
interesante y 2.00 3.04 | 39.65 | 0.00 0.00 0.85 | -7.25 | 161 0.00
desafiante

Refal.izas actividades | 5 o | 559 | 14477 | 000 | 000 | 1.16 |-3.02 [161| 0.00
1s1cas de recreo
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Expresas facilmente
interés, amor y calor | 2.00 3.00 | 37.46 | 0.00 0.00 0.91 | -6.46 | 161 0.00
humano hacia otros

Te concentras
en pensamientos
agradables a la hora 2.00 2.80
de dormir

66.92 | 0.00 | 0.00 0.97 | -4.82 | 161 0.00

Pides informacion

a los profesionales 2.00 2.45

para cuidar de tu
salud

135.36 |1 0.00 | 0.00 1.09 | -2.45] 161 0.02

Encuentras
maneras positivas 2.00 2.98
para expresar tus

sentimientos

35.66 | 0.00 | 0.00 0.86 | -6.67 | 161 0.00

Observas al menos 2.00 2.99

39.79 1 0.00 | 0.00 0.96 | -6.10 | 161 0.00
cada mes tu cuerpo

Eres realista en
las metas que te 2.09 341 58.52 | 0.00 0.28 0.58 | 13.06 | 161 0.00
propones

Te gusta mostrar
y que te muestren 2.00 298 | 39.40 | 0.00 0.00 091 | -6.36 | 161 0.00
afecto

Crees que tu vida 2.00 353

tiene un proposito 275.021 0.00 [ 0.00 0.55 | 16.55| 161 0.00

El analisis de correlacion de Pearson permite afirmar que:

a. Los estudiantes de licenciatura en derecho que tienen una actitud positiva
hacia el aprendizaje tienden a realizar ejercicio fisico.

b. Los estudiantes de licenciatura en derecho que tienen una actitud positiva
hacia el aprendizaje tienden a realizar actividades fisicas de recreo.

c. Los estudiantes de licenciatura en derecho que tienen una actitud positiva
hacia el aprendizaje estan al pendiente de su cuerpo para detectar cambios
fisicos o senales de peligro.

d. Los estudiantes de licenciatura en derecho que tienen una actitud positiva
hacia el aprendizaje se alimentan de forma saludable.

e. Los estudiantes de licenciatura en derecho que tienen una actitud positiva
hacia el aprendizaje procuran instruirse en el cuidado a la salud.
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Del andlisis anterior se desprende que existe una correlacion positiva entre
la actitud hacia el aprendizaje y un estilo de vida saludable (actividad fisica,
actividades recreativas y alimentacion saludable), es por esto por lo que se
infiere que los estudiantes que privilegian el estudio y su éxito académico
desarrollan en concordancia un estilo de vida mas saludable. Asimismo,
es relevante sefialar que los habitos de estudio y la falta de preocupacion
por el cuidado a la salud, asi como una mala alimentacién tienen una
correlacion inversa, lo que indica que costumbres poco saludables afectan
el rendimiento escolar de los universitarios.

Tabla S. Anadlisis correlacional entre actitud hacia el aprendizaje y estilo
de vida de estudiantes de licenciatura en Derecho

Variables Coeficiente de correlacion Sig
Aprender cosas nuevas//Ac- 417%* 0.00
tividad fisica
Aprender cosas nuevas//Ac- 507%* 0.00
tividad de recreo
Aprender cosas nuevas//Ob- 407% 0.00
servacion del cuerpo
Aprender cosas nuevas//Ali-
mentacion saludable -165* 0.00
Aprender cosas nuevas//
Cuidado de la salud -0.116 0.00

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Discusion

El proposito de este articulo fue describir y comparar la actitud hacia el
aprendizaje y el estilo de vida en los alumnos de Licenciatura en Derecho
en las Universidades privadas de la ciudad de Saltillo. Esto con la finalidad
de determinar sus habitos de estudio y de salud, asi como descubrir las
diferencias significativas entre ambos géneros.
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Por lo que hace al estilo de vida de los estudiantes se encontrd que los
puntajes mas altos pertenecen a las expectativas que tienen hacia el futuro,
el conocimiento sobre sus capacidades, asi como las metas y propdsitos que
se plantean. Mientras que la realizacion de actividades fisicas o deportivas,
asi como lo relacionado a una alimentacion sana y el cuidado de su salud
obtuvieron un puntaje bajo. Esto coincide con el estudio realizado por
Molano-Tobar et al (2021) del cual se desprende que los cambios que se
presentan en la rutina de los universitarios, derivados del incremento en
las actividades académicas que desarrollan, tiene como consecuencia una
menor disposicion de tiempo para ejercitarse o alimentarse adecuadamente,
lo cual los lleva a adquirir habitos dafiinos para su salud. Esto, tal como lo
indica Endo et al (2021) puede tener como consecuencia que los estudiantes
desarrollen enfermedades en el futuro debido a esta falta de actividad fisica
y a una deficiente alimentacion.

Ahora bien, al comparar por genero el estilo de vida en los estudiantes
se pudieron observar diferencias significativas en la mayoria de las
dimensiones, sin embargo, especificamente en la dimension de actividad
fisica de relajacion, actividad fisica vigorosa y actividades fisicas de
recreo se encontr6 que las mujeres obtuvieron un puntaje mayor que los
hombres, lo que contradice lo reportado por Martinez y Sauleda (2019)
los cuales sefialan que son los hombres quienes aventajan a las mujeres
respecto a la realizacion de ejercicio fisico. Asi mismo, se contradicen las
conclusiones realizadas por Leyton-Roman et al (2021) respecto a que los
hombres presentan, generalmente, habitos saludables como la practica de
la actividad fisica en una mayor proporcion que las mujeres. Por tltimo,
cabe senalar que la tnica dimension en la que los hombres obtuvieron
un puntaje mayor que las mujeres fue en el conocimiento del nivel de
colesterol en su sangre.
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Respecto a la forma en que los estudiantes se comportan ante el
aprendizaje, se pudieron observar puntajes altos respecto a la satisfaccion
por aprender cosas nuevas, de igual forma los universitarios consideran el
esfuerzo personal como determinante para aprobar una clase. Asi mismo,
se puede inferir, de acuerdo con su apreciacion, que el trabajo en equipo y
la profundizacion en el conocimiento adquirido en sus asignaturas influyen
positivamente en el éxito académico. Esto concuerda con las conclusiones
de Andrade-Valles et al (2018) quienes sefialan que una actitud positiva
hacia el estudio permite desarrollar habitos que contribuyen a desarrollarse
académicamente. De igual forma coincide con lo que indica Villar-Sanchez
(2022) respecto a que la motivacion por aprender repercute en los habitos
de estudio de los estudiantes.

Al comparar por género la actitud hacia el aprendizaje en los estudiantes
se encontrd que los hombres tienen un puntaje mas alto en relacion con la
percepcion de que es mas importante aprobar la materia que comprenderla.
De igual forma, los hombres tienden a creer que al momento de las
evaluaciones cuenta mas la suerte que su esfuerzo personal para aprobar la
materia. Por otra parte, las mujeres obtuvieron puntajes mas altos que los
hombres en la disposicion por aprender nuevas cosas, prefieren el trabajo
en equipo, asi como también perciben que el estudio a profundidad y el
relacionar los contenidos de las distintas materias que cursan incrementan
sus conocimientos, esto coincide con las conclusiones de Romero et al
(2018) quienes encontraron diferencias por género en la actitud hacia
el aprendizaje, donde las mujeres tienen una mayor motivacién por el
estudio y son mas proclives a la planificacion de actividades académicas,
asi como al trabajo en equipo. Cabe mencionar que similar resultado fue
senalado por Reyes et al (2019) los cuales indican que existen diferencias
entre los géneros y que estos tienen impacto sobre los habitos de estudio,
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caracterizandose las mujeres por ser mas eficientes al realizar actividades
académicas.

Ademas, en este estudio se encontraron correlaciones positivas entre la
disposicion al aprendizaje y la realizacion de actividades fisicas, asi como
la observacion del cuerpo con la finalidad de detectar amenazas a la salud,
por lo que se puede inferir que aquellos universitarios que tienen buenos
habitos de estudio también procuran ejercitarse de forma regular. Asi
mismo, es relevante sefialar que la conducta positiva ante el aprendizaje,
la alimentacion adecuada y el cuidado a la salud tienen una correlacion
negativa, lo cual indica que, como se sefialé anteriormente, los cambios
en la rutina de los estudiantes, asi como la carga académica que deben
llevar en la Universidad disminuyen el tiempo que estos dedican a la
gjercitacion fisica y a la posibilidad de alimentarse saludablemente. Esto,
consideramos, reafirma la importancia que tienen los centros de estudio en
el disefio e implementacion de estrategias y programas que tengan como
objetivo la promocion de la salud. Asi mismo, la realizacién de campanas
que informen adecuada y oportunamente a los universitarios sobre los
riesgos que el sedentarismo, el ocio y la mala alimentacion acarrean son
fundamentales para prevenir el desarrollo enfermedades cronicas no
transmisibles en el futuro.
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