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Resumen

La Teoria del Apego ejerce una influencia significativa en las relaciones
interpersonales desde la infancia hasta la adultez, reflejandose en estilos
de apego como seguro, ansioso y evitativo (Marquez Dominguez et al.,
2009). Estos estilos inciden en la dindmica de las relaciones amorosas y
en el proceso de ruptura (Bartholomew, 1990), aunque la investigacion
en este ultimo aspecto es limitada. Por lo tanto, este estudio se propuso
adaptar y validar la Escala de Estilos de Apego de Marquez Dominguez
et al. (2009) en el contexto del rompimiento amoroso. Se emplearon dos
muestras no probabilisticas compuestas por hombres y mujeres mexicanos
que recientemente habian terminado sus relaciones de pareja. Los
resultados revelaron una escala valida y confiable, cuyo modelo presentd
una configuracion de dos factores e indices de ajuste satisfactorios.
Palabras clave: duelo, rompimiento, pareja, estilos de apego, adaptacion
escala.
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Abstract

Attachment Theory exerts a significant influence on interpersonal
relationships from childhood to adulthood, reflected in attachment styles
such as secure, anxious and avoidant (Méarquez Dominguez et al., 2009).
These styles affect the dynamics of romantic relationships and the breakup
process (Bartholomew, 1990), although research on this last aspect is
limited. Therefore, this study aimed to adapt and validate the Attachment
Styles Scale by Marquez Dominguez et al. (2009) in the context of romantic
breakup. Two non-probabilistic samples composed of Mexican men and
women who had recently ended their relationships were used. The results
revealed a valid and reliable scale, whose model presented a two-factor
configuration and satisfactory fit indices.

Keywords: grief, breakup, couple, attachment styles, scale adaptation.

La Teoria del Apego ha demostrado ser una herramienta fundamental
para comprender las dindmicas en las relaciones interpersonales, desde
las experiencias tempranas hasta las relaciones de pareja en la adultez.
Esta teoria estudia la relacion entre los infantes y sus cuidadores primarios
-usualmente la madre- y su influencia en las relaciones futuras (Kimble et
al., 2002). El nifio en el primer afio de vida, al ser separado de su madre
—o cuidador primario-, manifiesta diversas reacciones: primero protesta
en su busqueda, pasa a la desesperacion con la pasividad y expresiones
de tristeza, y culmina con una total pasividad, ignorando o evitando a su
madre cuando regresa (Kimble et al., 2002). De acuerdo con Ainsworth
et al. (1978), la forma en que se gestionan estas situaciones determina el
estilo de apego: si la madre es sensible y receptiva frente a las necesidades
de su hijo éste respondera con seguridad a la separacion y al retorno de
ella; al contrario, si se muestra indiferente cuando el nifio la necesita y
entrometida cuando no, el infante reaccionara con ansiedad; mientras que,
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si rechaza continuamente los intentos de su hijo por establecer contacto
fisico, €l evitara estar cerca de ella cuando retorna.

El apego se define por Bartholomew (1990) como la seguridad de la
presencia de la figura de apego —madre, padre, hermano, amigo, pareja,
etc.- en momentos de necesidad, de blisqueda de apoyo y proteccion.
Distintos teoricos identifican de tres a cuatro estilos de apego, que se
replican en todas las relaciones que implican intimidad, como la amistad y
las relaciones de pareja. Actualmente, la Teoria del Apego se ha extendido
a las relaciones afectivas en la adultez. Investigadores como Hazan y
Shaver (1987) han trasladado los conceptos de la Teoria del Apego al
ambito de las relaciones romanticas, proponiendo que los estilos de apego
en la infancia también se manifiestan en la adultez.

En esta investigacion se sigue la propuesta de Marquez Dominguez et
al. (2009), quienes identifican tres estilos de apego en adultos: seguro,
ansioso/ambivalente y evitativo. El apego seguro se caracteriza por una
vision personal positiva, con el companero y con la relacion; expresada
mediante la tranquilidad, seguridad, cercania y apertura en la relacion,
asi como una mayor confianza y desarrollo de intimidad emocional, que
genera un sentimiento de satisfaccion (Marquez Dominguez et al., 2009).
El apego ansioso/ambivalente presenta esquemas negativos de la relacion,
que llevan al individuo a pensar que sus relaciones culminaran o tendran
conflictos constantes; ademas de una percepcion negativa de si mismo
que lo llevan a subvalorarse y sentir que sera abandonado pues no merece
su relacion, por lo que requiere confirmaciones constantes de afecto y
compromiso de quién lo rodea (Marquez Dominguez et al., 2009). Por
ultimo, el apego evitativo se caracteriza por un conflicto con la cercania
e intimidad que requiere una relacion, la cual percibe mediante esquemas
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negativos y con inconformidad, sin involucramiento emocional y toma
precauciones para mantener una distancia afectiva (Marquez Dominguez
et al., 2009).

La Teoria del Apego ha proporcionado un marco de gran valor para estudiar
el amor y las relaciones de pareja. Hazan y Shaver (1987) propusieron que
el amor, puede ser considerado como la expresion del vinculo de apego
en las relaciones afectivas entre adultos. Mientras que, otros estudios
han demostrado que las experiencias emocionales relacionadas con el
enamoramiento y el mantenimiento del vinculo, y las reacciones ante la
pérdida o amenaza de pérdida del compatfiero, coinciden con los principios
basicos de la Teoria del Apego (Bowlby, 1969).

Cada persona vivird sus relaciones de acuerdo con su estilo de apego. Las
personas con apego seguro tienden a vivir sus relaciones afectivas con
alegria y emociones positivas, con confianza en el otro, con la aceptacion
del compafiero a pesar de sus defectos, ademas de contar con mayores
recursos para la resolucion de conflictos (Brennan & Shaver, 1995; Feeney
& Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Hendrick et al., 1988; Pistole,
1989). Aquellos con un estilo ansioso/ambivalente se caracterizan por
una preocupacion obsesiva por el abandono, el deseo extremo de union
y reciprocidad, desconfianza, celos y una mayor vulnerabilidad ante
la soledad (Brennan & Shaver, 1995; Feeney & Noller, 1990; Hazan
& Shaver, 1987; Hendrick et al., 1988; Pistole, 1989). Finalmente, las
personas con un estilo de apego evitativo vivirdn un amor frecuentemente
marcado por el rechazo a la intimidad, por la dificultad para depender
del otro, desconfianza, altibajos emocionales y dificultad para aceptar los
defectos del compaifiero (Brennan & Shaver, 1995; Feeney & Noller, 1990;
Hazan & Shaver, 1987; Hendrick et al., 1988; Pistole, 1989).
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Del mismo modo, el rompimiento amoroso varia significativamente segin
el estilo de apego, ya que cada uno conlleva patrones especificos en la
forma de procesar la pérdida, regular las emociones y activar mecanismos
de afrontamiento. Yoobin et al. (2020), sugiere que el apego puede
predecir la ruptura amorosa y la dificultad con la que se vive el duelo
tras el rompimiento (Heshmati et al, 2021), siendo la persona ansiosa
quién mayores obstaculos vive (Heshmati et al, 2021). El apego ansioso
y evitativo provocan rumiacion sobre la relacion y su ruptura, anhelo
por el vinculo perdido y tendencias de acercamiento hacia la expareja,
dificultando la superacion de la relacion (Eisma et al., 2022). Mientras
que el apego seguro proporciona una vista positiva de la relacion pasada,
una baja busqueda de una nueva relacion -de forma inmediata- y menores
niveles de angustia al terminar la relacion (Gilbert & Sifers, 2011).

De acuerdo con la Teoria del Apego (Bowlby, 1988) la pérdida de una
figura de apego provoca malestar, tanto en el nifio como en adulto; con un
patrén de intensidad al duelo coherente con las caracteristicas de cada estilo
de apego (Yarnoz-Yaben, 2017). El estilo de apego seguro permite una
mayor aceptacion de la pérdida, y por ello facilita la adaptacion a la misma
(Mikulincer & Shaver, 2013; Yarnoz-Yaben, 2017), de hecho, son mas
propensos a buscar apoyo social para hacer frente a dicha pérdida (Davis
et al., 2003). Las experiencias de apego seguro aumentan la capacidad
para un acercamiento curioso, optimista y positivo a la adversidad lo que
les permite no solo aceptar sino seguir adelante con sus vidas (Caldwell &
Shaver, 2012).

Antelaseparacion, losindividuosconunestilodeapegoansioso-ambivalente
tienen una percepcion generalizada de falta de correspondencia, lo que de
manera continua le ayuda a interpretar el desinterés en la expareja mostro
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gran desinterés en el proceso de terminacion de la relacion (Retana-Franco
& Sanchez-Aragon, 2019); por ello, tienden a tener una mayor dificultad
para superar dicha experiencia (Davis et al., 2003; Fraley & Bonanno, 2004;
Schenck et al., 2016). Para estas personas, resulta complicado sobrellevar
la tristeza de la pérdida y aceptar que la relacion ha terminado (Sbarra &
Ferrer, 2006), provocando angustia fisica y emocional, comportamientos
congruentes con enojo y venganza, ademas de numerosos intentos por
restablecer la relacion y la busqueda no deseada por la expareja (Dutton &
Winstead, 2006).

Por ultimo, las personas con un estilo de apego evitativo tienden a ser mas
resilientes ante pérdidas y separaciones, experimentando menos malestar
(Mancini et al., 2015; Meier et al., 2013). Y es que justamente por como
crearon su apego, estas personas muestran una mayor inclinacion a terminar
la relacion, presentan reacciones emocionales mas moderadas y exhiben
menos conductas de busqueda de proximidad después de la ruptura (Feeney
& Noller, 1992); ademas, suelen evitar la intimidad y las confrontaciones
con su expareja (Schachner & Shaver, 2002). Aunque las personas seguras
también presentan estrategias de afrontamiento adaptativas, las personas
con apego evitativo tienden a emplear estrategias mas sociales y menos
autodestructivas, lo cual incrementa la probabilidad de alcanzar una
resolucion tras la ruptura. Esto podria deberse a una desvalorizacion del
vinculo amoroso perdido (Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz,
1991; Collins & Read, 1994; Feeney et al., 1994).

Actualmente existen numerosas escalas para medir los estilos de apego en
el contexto de las relaciones romanticas (ver Tabla 1), sin embargo, aqui
se presentan algunas que han sido utilizadas en estudios que relacionan el
estilo de apego y el duelo roméantico; sin embargo, ninguna de ellas (ni las
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no citadas aqui) estan orientadas a abordar de forma especifica a dichos
estilos en el contexto de la ruptura amorosa.

Tabla 1. Escalas para medir los estilos de apego en relaciones

interpersonales
Nombre de la Escala Autores Pais
1 Love-Subscale for the Three Attach- Hazan y Shaver (1987) Estados
ment types Unidos
. . . . Griffin y Bartholomew Estados
2 | Relationship Scales Questionnaire (1994) Unidos
3 The Experiences in Close Relation- Brennan et al. (1998) Estados
ships Iventory Unidos
Experiences in Close Relation- Estados
4 ships-Revised Scale Fraley et al. (2000) Unidos
5 Cuestionario de Relacion Yarnoz-Yaben y Comino Espaiia
(2011)
6 Escala de Estilos de Apego Mérquez Dominguez México
peg et al. (2009)
Experiences in Close Relationships— Estados
7 Relationship Structures Questionnaire Fraley et al. (2011) Unidos

Ahora bien, la Escala de Estilos de Apego de Marquez Dominguez et al.
(2009) fue disefiada para adultos mexicanos y ha demostrado ser valida y
confiable en el contexto de las relaciones romanticas por lo que se considera
apta para ser utilizada en la presente investigacion cuyo objetivo es: adaptar
y validar esta escala (Marquez Dominguez et al., 2009) al contexto del
rompimiento amoroso. Y es que hay que recordar que la ruptura implica
un contexto de pérdida que activa respuestas emocionales y patrones de
comportamientos Unicos. La adaptacion de este instrumento de medicion
permitird una evaluacion precisa de como estos estilos modulan la
experiencia del duelo y con ello entender los desafios unicos que cada estilo
presenta ante una separacion. Al adaptar y validar esta escala, se optimiza
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su aplicabilidad, ofreciendo una herramienta especifica que permite a los
investigadores y profesionales de la salud mental comprender mejor las
respuestas individuales al rompimiento amoroso.

Método

Participantes

Con el fin de cumplir con el objetivo, se trabajé con tres muestras distintas:
La primera con el fin de evaluar la validez de contenido de la version
inicial de la escala adaptada en esta investigacion, compuesta por un grupo
de 10 jueces expertos (psicologos con experiencia en temas relacionados
a la pareja y con experiencia en disefio de instrumentos de medicion
psicologica).

Asi como, uno para el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y otro
para el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC). Los tltimos dos grupos
se obtuvieron mediante un muestreo no probabilistico por sujetos tipo
(Coolican, 2005; Hernandez Sampieri et al., 2014), donde los participantes
cumplian con los siguientes criterios de inclusion: provenientes de
la Ciudad de México y area metropolitana, con edad superior a los 18
afos, escolaridad minima de preparatoria, quienes hubieran terminado su
relacion de pareja recientemente.

El AFE tuvo la participacioén de 584 personas, 345 mujeres y 239 hombres,
con edades entre los 18 y 34 afios (M= 19.35, DE=2.63), con escolaridad
de preparatoria (35.4%) y licenciatura (64.6%), heterosexuales (70.4%)
y homosexuales (29.6%), y cuyas relaciones habian terminado hacia
minimo 1 dia y maximo 3 anos (M= 110.21, DE= 97.12 -dias-). Mientras
que el AFC cont6 con 292 participantes, 170 mujeres y 122 hombres, con
edades entre los 18 y 32 afos (M= 19.24, DE= 2.52), con escolaridad
de preparatoria (39.4%) y licenciatura (60.6%), heterosexuales (75.3%) y
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homosexuales (24.7%), y cuyas relaciones habian terminado hacia minimo
1 dia y maximo 2 afios 9 meses (M= 112.55, DE= 96.087 -dias-).

Instrumentos

Escala de Estilos de Apego (Marquez Dominguez et al., 2009; Marquez
Dominguez, 2010), disefiada para evaluar los estilos de Apego Seguro,
Ansioso-Ambivalente y Rechazante. Consta de 21 reactivos en su version
larga, con un formato de respuesta tipo Likert con cinco opciones de
respuesta que indican grados de acuerdo (de 1-Totalmente en desacuerdo,
a 5-Totalmente de acuerdo). Estos reactivos se distribuyen en tres factores
que explican el 55.49% de la varianza. El primer factor denominado apego
evitativo, estd compuesto por 7 reactivos, como “me incomoda que mi
pareja procure mucha cercania”; explica el 31.16% de la varianza, con un
a = .888. El segundo factor, apego ansioso, consta de 8 reactivos, como
“me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo en ella”;
explicael 15.39% de la varianza y con un a =.865. Por ltimo, se encuentra
apego seguro, conformado por 6 reactivos, como “confio en que mi pareja
me ama tanto como yo la amo a ella”; que explican el 8.92% de la varianza
yuna=.813.

Tipo de estudio

De acuerdo con el objetivo, el disefio es no experimental y transversal.
Se trata de una investigacion de tipo instrumental, pues busca analizar las
distintas propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos (Ato
et al., 2013).

Procedimiento
A causa de la pandemia provocada por el virus SARS-COV-2 y las
medidas sanitarias de distanciamiento social -resultado de esta-, la
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aplicacion se realizé en linea por medio de la plataforma Eval & Go. Los
participantes se convocaron por medio de redes sociales como Facebook,
Twitter, Instagram, WhatsApp, etc., cuidando los criterios de inclusion. Al
inicio del cuestionario, se informaba que la participacioén era voluntaria,
confidencial y anonima; se indicaba el objetivo de la investigacion y su
derecho a retirarse en cualquier momento. Ademas de dar cumplimiento a
las consideraciones éticas y reglas establecidas por la Secretaria de Salud
(2021) en materia de Investigacion, la Asociacion Americana de Psicologia
(2021) y el Cédigo Etico del Psicélogo (Sociedad Mexicana de Psicologia
[SMP], 2010).

Analisis de datos
Para cumplir con el objetivo de esta investigacion se utilizé el paquete
estadistico SPSS version 25 y SPSS Amos version 22. Siguiendo el
procedimiento propuesto por Calleja-Bello (en prensa), conforme a las
pautas de Reyes Lagunes y Garcia y Barragan (2008), se realizaron los
siguientes pasos:

1. Se calcularon y analizaron medidas descriptivas y de distribucion de
frecuencias de cada reactivo.

2. Se realiz6 una correlacion entre reactivos y del item con la escala total.
3. Se llevo a cabo un analisis de discriminacion entre grupos extremos
contrastados.

4. Posteriormente, se efectué un analisis de confiabilidad utilizando el
coeficiente Alpha de Cronbach.

5. Se llevo a cabo el AFE, para evaluar la estructura de las escalas.

6.Se llevo a cabo un AFC, para confirmar la estructura de las escalas.
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Resultados

Se seleccionaron 17 reactivos de la Escala de Estilos de Apego (Marquez
Dominguez et al., 2009) de acuerdo con su peso factorial, ajustando su
contenido para enfocarse en el contexto de la ruptura de pareja. Esta
adaptacion tuvo como objetivo que cada reactivo reflejara de manera
precisa y relevante las respuestas emocionales y conductuales ante la
ruptura. Posteriormente, un grupo de 10 jueces expertos en psicologia (con
experiencia en temas de relaciones de pareja y en disefio de instrumentos de
medicion psicologica) evalud los reactivos adaptados. Los jueces sefialaron
ciertos cambios en la redaccion para mejorar la claridad y adecuacion de los
reactivos al contexto de ruptura, los cuales fueron aplicados al instrumento.
Este paso contribuy6 a obtener validez de contenido, al garantizar que los
reactivos fueran representativos del constructo de apego en un contexto de
ruptura, y a reforzar la validez de constructo del instrumento en esta nueva
aplicacion.

Siguiendo el procedimiento de adaptacion y validacion mencionada
anteriormente, la Escala de Estilos de Apego tras el Rompimiento
Amoroso, no mostrd errores de captura o datos perdidos. Asi mismo se
obtuvieron los cuartiles de la suma de todos los reactivos, lo que permitio
tener grupos de puntajes extremos que se usaron para aplicar la prueba t
de Student para muestras independientes e identificar los reactivos que
mostraban diferencias estadisticamente significativas entre ellos y, por
tanto, que discriminaban.

Sin embargo, de los 17 reactivos seis de ellos no mostraron estas diferencias,
por lo que fueron eliminados, estos fueron: 1) me incomodaba que mi
pareja procurara mucha cercania; 2) me incomodaba la cercania con mi
pareja; 3) me di cuenta de que justo cuando mi pareja empezaba a lograr
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algo de intimidad emocional (p.ej., comunicacién, apoyo, tranquilidad)
conmigo, yo me alejaba; 4) confiaba que mi pareja me amaba tanto como
yo la amaba a ella; 5) preferiria no estar muy cercano a mi pareja; y 6)
buscaba el acuerdo mutuo para la solucion de nuestros problemas.

Con los 11 reactivos restantes, se llevo a cabo un AFE de componentes
principales con rotacion ortogonal (de tipo varimax), el cual arrojo un
Indice KMO=.782, Prueba de Esfericidad de Bartlett= 849.055, gl= 45y
p=.000. Se obtuvieron dos factores con valores propios superiores a uno,
que explicaron el 45% de la varianza y cuyo coeficiente de confiabilidad
Alfa de Cronbach fue de .669 (ver tabla 2). Se elimino el reactivo “Me
ponia nervioso(a) cuando mi pareja se acercaba a mi”, por tener una carga
factorial menor a .40.

Tabla 2. Anadlisis Factorial Exploratorio de la Escala de Estilos de
Apego tras el Rompimiento Amoroso

. Carga
Reactivos factorial
Factor 1. Apego ansioso ambivalente
Necesitaba que mi pareja me confirmara constantemente que me queria 745
Frecuentemente deseaba que mi pareja me quisiera tanto como yo a ella .671
A veces sentia que presionaba a mi pareja a comprometerse y demostrarme que me | .637
queria
Me preocupaba que mi pareja no se interesara tanto en mi como yo en ella .645
Solia tener pensamientos negativos cuando mi pareja no estaba conmigo 558
Me daba miedo perder a mi pareja 551
6 reactivos | =79 | M=319 DE = .86
Factor 2. Apego seguro
La intimidad (p.€j., comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional con mi pareja 702
me agradaba mucho .687
Me sentia bien compartiendo mis sentimientos y pensamientos con mi pareja 706
Tendia a ser feliz .611
Pensaba que la relacion marchaba bien

4 reactivos a=.76 M=3.93 DE =.76
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Con el fin de confirmar la estructura factorial de la escala, se procedio a
realizar el AFC, donde se obtuvo nuevamente un modelo de dos factores
(ver figura 1, se observan los coeficientes factoriales estandarizados).
Debido a sus altos puntajes residuales, se eliminé el reactivo “Me daba
miedo perder a mi pareja” del factor Ansioso-Ambivalente. Se confirmo el
modelo original con un ajuste satisfactorio (Hu & Bentler, 1999): X"2(24)
=45.737, CMIN/DF = 1.906, NF1=.937, CFI = .968, AGFI =.939, SRMR
=.055, RMSEA = .056 (.030 - .089).

Figura 1. Anadlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Estilos de
Apego tras el Rompimiento Amoroso

73

Mecesitaba que me confirmara constantemente que me queria (.54)

Frecuentemente deseaba que mi pareja me quisiera tanto como yo a ella
(.52)

Me preccupaba que mipareja no se interesara tanto en micomo yo en
ella(.32)

y Ansioso-
Ambivalente

Avecessentia que presionabaa mi pareja a comprometersey
demostrarme que me gqueria (.43)

Soliatener pensamientos negativos cuando mi pareja no estaba conmigo
(.43)
.

Tendiaa serfeliz (2.39)

Laintimidad (p.ej., comunicacidn, apoyo, tranquilidad) emocional con mi
pareja me agradaba mucho (.08)

e D

Me sentia bien compartiendo mis sentimientosy pensamientos con mi
pareja(.08)

J60b 90906

Pensaba que la relacian marchaba bien (1.21)

Discusion

La Teoria del Apego es una de las perspectivas tedricas mas difundidas
para la comprension de las relaciones cercanas (Guzman Gonzalez et al.,
2016), por ello ha sido objeto de estudio en innumerables ocasiones, lo que
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ha provocado que existan diversos instrumentos de medicion. En México
dentro del contexto romantico, uno de los mas utilizados ha sido la Escala
de Estilos de Apego (Marquez Dominguez, 2010; Marquez Dominguez
et al, 2009), medida que ha mostrado ser valida y confiable; sin embargo,
resulta inutil ante el rompimiento amoroso. Es asi como se realizé el
proceso de adaptacion y validacion, se redujeron el numero de items y se
puso a prueba dentro del contexto de la separacion de la pareja.

El primer factor se denomind Apego ansioso ambivalente y se refiere a
quién vivid su relacion de pareja como una experiencia con la presencia
constante e intensa de celos, y de una idea obsesiva sobre el abandono y
el castigo (Brennan & Shaver, 1995; Feeney & Noller, 1990; Hazan &
Shaver, 1987; Hendrick et al., 1988; Pistole, 1995). La persona percibio
durante la relacion una amenaza constante de ruptura o conflicto, aunado
a autoesquemas negativos que le llevaban a subvalorarse, por lo que
requeria confirmaciones de afecto y compromiso (Marquez Dominguez
et al., 2009). Llevandolo a estrategias de ruptura que le permitan entrar y
salir de la relacion (Collins & Gillath, 2012; Kirkpatrick & Hazan, 1994).

Por su parte, el segundo factor se tituld Apego seguro, hace referencia a
quién vivencio su relacion con un sentido de felicidad, autoconfianza y
satisfaccion (Shaver & Hazan, 1993). Esto se expresaba en la tranquilidad,
seguridad, cercania y apertura que tenia hacia su pareja (Marquez
Dominguez et al., 2009). Esto provoca que la persona sea mas directa
sobre sus sentimientos y emociones al momento de la ruptura (Collins &
Gillath, 2012), haciendo frente a la misma desde la resiliencia (Gilbert &
Sifers, 2011).
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La adaptacion de la Escala de Estilos de Apego tras el Rompimiento
Amoroso resultd en una estructura bifactorial, conservando tinicamente
los factores de Apego seguro y Apego ansioso, mientras que el factor de
Apego evitativo de la escala original fue eliminado. Esta configuracion es
coherente con estudios previos en el contexto de relaciones romanticas.
Investigaciones de Fernandez-Fuertes et al. (2011), Sibley et al. (2005) y
Sibley y Liu (2004) han planteado modelos bifactoriales en relaciones de
pareja, aunque generalmente centrados en los estilos ansioso y evitativo.
Sin embargo, en este contexto de ruptura amorosa, los estilos evitativo y
seguro presentan ciertas similitudes en su capacidad de adaptacion que
justifican la reduccion de la escala a dos factores.

Un marco tedrico que respalda esta organizacion de los estilos de apego en
dos factores proviene del trabajo de Feeney et al. (1994), Hazan y Shaver
(1987), Hidalgo (2000) y Simpson (1990), quienes sugieren que, al medir
apego mediante multiples items, emergen dos dimensiones primarias:
ansiedad ante la intimidad, asociada con el estilo ansioso, y comodidad
con la intimidad, que agrupa tanto el apego seguro como algunos aspectos
del evitativo. Esta combinacion es relevante, ya que quienes muestran
apego seguro suelen manejar la ruptura de manera adaptativa, recurriendo
al apoyo social y enfocandose en estrategias constructivas para afrontar
la pérdida (Davis et al., 2003; Caldwell & Shaver, 2012). Por otro lado,
los individuos con apego ansioso suelen enfrentar mayores dificultades
para sobrellevar la separacion, presentando emociones intensas y patrones
de busqueda y dependencia hacia la expareja (Retana-Franco & Sénchez-
Aragon, 2019; Sbarra & Ferrer, 2006).

En contraste, las personas con apego evitativo tienden a experimentar
menos malestar tras la ruptura, ya que desvalorizan el vinculo perdido y se
distancian emocionalmente de la expareja (Mancinietal., 2015; Meieretal.,
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2013). Esto sugiere que el estilo evitativo presenta algunas caracteristicas
de afrontamiento similares al seguro, en cuanto a la ausencia de reacciones
emocionalmente intensas y la capacidad de continuar sin una busqueda
de proximidad. Ademas, los estudios sugieren que, aunque ambos estilos
emplean estrategias de adaptacion, las personas con apego seguro tienen
una predisposicion mas favorable hacia la intimidad y el soporte social,
mientras que los evitativos tienden hacia una autodependencia menos
social (Schachner & Shaver, 2002).

En resumen, los resultados obtenidos con la version de 9 reactivos
muestran: a) Caracteristicas psicométricas robustas, es decir, se logrd
identificar una estructura de dos factores claros e independientes (ver
tabla 2 y figura 1), cuyos coeficientes de confiabilidad Alpha de Cronbach
fueron apropiados (ver tabla 2). b) Una estructura bifactorial de los estilos
de apego en el contexto romantico ha sido obtenida en estudios previos.
¢) Ademads de una baja correlacion entre los dos factores latentes. Estos
hallazgos muestran que la version obtenida en este estudio es una escala
valida y confiable, aplicable a jovenes y adultos jovenes mexicanos, que
pasaron por un rompimiento amoroso.

Esto resulta relevante, pues estudios anteriores han mostrado que el apego
esta relacionado significativamente con la causa de la ruptura, la vivencia
de la misma y el bienestar después de ella (Collins & Gillath, 2012; Eisma
et al., 2022; Gilbert & Sifers, 2011; Heshmati et al., 2021; Yoobin et al.,
2020). Por lo tanto, conocer los sistemas de apego de los jévenes y adultos
jovenes puede ayudar en la comprension, optimizacion y apoyo terapéutico
posterior al rompimiento amoroso. En este sentido, la Escala de Estilos
de Apego tras el Rompimiento Amoroso que se ha desarrollado en este
trabajo puede ser una herramienta de gran utilidad, al tener caracteristicas
psicométricas adecuadas, ser breve y de facil aplicacion, en el estudio del
rompimiento amoroso en jovenes y adultos jovenes.
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