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Resumen

En el campo de la Psicologia clinica, la relacion entre el crecimiento
postraumatico y el perdon, aunque pareciera estrecha, no ha sido el principal
foco de interés en los estudios ligados con experiencias traumaticas, dado
que existe una mayor tendencia a centrarse en otros aspectos al estudiar las
respuestas y comportamientos de individuos tras eventos traumaticos. Por
lo tanto, la presente revision sistematica tiene como objetivo analizar, desde
la psicologia, la asociacion del perdon con el crecimiento postraumatico en
documentacién publicada entre los afos 2015 y 2023. Para ello, se empled
la metodologia PRISMA y se realizaron busquedas en bases de datos como
PubMed, Science Direct, Scielo y Google Académico. De un total de 3864
articulos se identificaron 16, para posteriormente seleccionar 9 de ellos
para el andlisis. Se confirm¢ la existencia de una relacion significativa y
directamente proporcional entre las variables presentandose con valores
de correlacion entre .33 y .69, asi como el papel mediador del perdon como
facilitador del desarrollo del crecimiento postraumatico.
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Abstract

In the field of clinical psychology, the relationship between post-traumatic
growth and forgiveness, although it may seem close, has not been the main
focus of interest in studies linked to traumatic experiences, given that there
is a greater tendency to focus on other aspects when studying the responses
and behaviors of individuals after traumatic events. Therefore, the present
systematic review aims to analyze, from a psychological perspective, the
association of forgiveness with post-traumatic growth in documentation
published between 2015 and 2023. To do so, the PRISMA methodology
was used and searches were carried out in databases such as PubMed,
Science Direct, Scielo and Google Scholar. From a total of 3,864 articles, 16
were identified, and 9 of them were subsequently selected for analysis. The
existence of a significant and directly proportional relationship between
the variables was confirmed, presenting correlation values between .33
and .69, as well as the mediating role of forgiveness as a facilitator of the
development of post-traumatic growth.

Keywords: clinical psychology, mental stress, mental health, psychological
effects and documentary analysis

Introduccion

El concepto de crecimiento postraumatico (CPT) se refiere a los cambios
positivos a nivel psicologico, experimentados por una persona tras
haber enfrentado un evento traumatico (Calhoun y Tedeschi, 2010). Este
proceso implica la activacion de las habilidades adquiridas previamente
por la persona, junto con sus capacidades cognitivas para reevaluar su
percepcion de la vida, permitiéndole reconocer como las adversidades que
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ha experimentado pueden traer consigo consecuencias favorables para su
desarrollo personal (Calhoun y Tedeschi, 2014).

El modelo de Calhoun y Tedeschi indica que las personas, ademas de
experimentar una situacion traumatica, viven cambios relevantes entre
el antes y el después de la misma lo que puede propiciar el crecimiento
personal. Por ejemplo, entre caracteristicas que las personas presentan
previas al trauma, se identifican estrategias de afrontamiento aprendidas
en el ambito familiar, la propia funcionalidad de la familia, asi como
algunos rasgos de personalidad. Posterior al evento traumatico, existe
una alta probabilidad de desarrollar sintomatologia ansiosa, depresiva o
de estrés postraumadtico. Para abordar esto, el modelo sugiere que para
transformar estos sintomas es necesario cambiar la respuesta estresante
ante el evento y manejar los pensamientos automaticos relacionados con
el mismo. Ademas, se destaca la importancia de hablar acerca del tema, asi
como escribir al respecto o hacer uso de la escritura de diversas formas,
ademas de las redes de apoyo (Aulov, et al., 2023; Calhoun, et al., 2010;
Han et al., 2021; Simpson, 2020; Wlodarczy et al., 2017; Zhang et al.,
2022; Zacchaeus).

Dado que los procesos emocionales y cognitivos tras un trauma son
diversos y complejos, comprender las variables que facilitan el CPT es
fundamental para mejorar las intervenciones psicoldgicas. En particular, el
perdon ha sido senalado como una posible variable que podria facilitar este
crecimiento, pero la evidencia empirica al respecto sigue siendo limitada.
Aunque investigadores como Fisher (2014) han explorado esta relacion,
aln persisten interrogantes debido a la escasa cantidad de estudios
enfocados en los procesos posteriores al trauma, en contraparte de lo que
ya se ha investigado en torno a los antecedentes del mismo.
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El perdon se define como la transformacion cognitiva de emociones
negativas como la venganza y la ira, reemplazdndolas por emociones
positivas como la compasion, la comprension y la misericordia. Este
proceso es una decision personal que busca mejorar el bienestar emocional
de quien lo ejerce, sin necesariamente implicar la reconexion con la persona
o grupo que le caus6 dafio (Enright y Fique, 2004; Enright y Fritzggibons,
2015; Kim y Enright, 2015; Enright et al., 2021).

Por ello, este estudio se vuelve particularmente relevante, ya que
busca aportar nuevos datos empiricos sobre el rol que el perdon puede
desempeiiar en el CPT. Esto es crucial tanto para la practica clinica como
para los individuos que, al enfrentarse a experiencias traumaticas, pueden
encontrar en el perdon una via para mitigar el malestar emocional y las
rumiaciones negativas. Al identificar si el perdon tiene un papel facilitador
del crecimiento postraumatico, desde la Psicologia se podrian desarrollar
intervenciones mas precisas y efectivas en el &mbito terapéutico.
Finalmente, con este trabajo de investigacion, se busca responder a la
siguiente pregunta: ;qué relacion se ha encontrado entre las variables de
CPT y perdon en estudios publicados desde el afio 2015 hasta el 2023?

Método

La revision sistematica se llevd a cabo bajo las indicaciones de la
metodologia PRISMA (Page et al., 2020). La busqueda de los documentos
se llevd a cabo en las bases de datos de PubMed, Science Direct, Scielo y
Google Académico, encontrando 16 de estos como adecuados para analizar.
La busqueda se hizo con los descriptores “crecimiento postraumatico y
perdon” en espafiol y “posttraumatic growth and forgiveness” en inglés.
Para esta seleccion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
inclusion y exclusion




REVISTA pe -
Vol. 14, no. 42, enero - junio 2025. P S I C O LO GIA

pp. 331-351 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Figura 1. Procedimiento para la seleccion de articulos sobre CPT y

Perdon
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Nota: la busqueda se realizé entre los meses de septiembre y octubre de 2023.

Criterios de inclusion

1. Tipo de estudio: estudios de intervencion y observacionales

2. Tipo de documento: articulos cientificos publicados en revistas indexadas
3. Periodo de publicacion: 2015 — 2023
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Criterios de exclusion

1. Tipo de estudio: revisiones sistematicas, estudios bibliométricos y
ensayos clinicos.

2. Tipo de documento: tesis, articulo de opinidn, ensayos y monografias.
3. Estudio de las variables: aquellos estudios en que no indiquen en su
titulo, resumen y/u objetivo una relacion entre las variables.

Criterios de eliminacion

1. Calidad del documento: estudios que no incluyan informacion clara y
especifica sobre la estrategia metodologica utilizada.

2. Datos incompletos: estudios que al revisarlos no contengan los apartados
de resultados, discusion y/o conclusiones.

Resultados
A continuacion, en las Tablas 1, 2 y 3 se muestran el analisis realizado de
los articulos seleccionados.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios

Estudio Autores y Titulo Revista
Pais

Ailo

El apoyo social como mediador de la Frontiers in

relacion entre el perdon y el crecimiento Psychiatry

Yeetal
1 China postraumatico en pacientes en
2022.
hemodialisis: un enfoque de modelado de
ecuaciones estructurales.
La religiosidad de los jovenes cristianos  Journal of Religion
Lee y Kim, Corea del coreanos afecta el crecimiento  and Health
2
2021. Sur postraumatico: los efectos mediadores del
perdén y la gratitud
Perdonar, pero no olvidar: del perdén auno  Death Studies
Gilo et al, . L .
3 Israel mismo al crecimiento postraumatico entre
2020.

los sobrevivientes de pérdidas por suicidio
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La eficacia de una intervencion de perdon

OMEGA - Journal

Zahorcova et
4 Al 2023 Republica Checa sobre la salud mental de padres en duelo. of Death and Dying
N ’ Un estudio piloto
El efecto de la terapia de escritura de Sexuval and
Hanetal,
5 2010 Corea del Sur perdén sobre el crecimiento postraumatico  Relationship
’ en sobrevivientes de abuso sexual Therapy
El papel del perdén en el crecimiento In Proceedings of
postraumatico: un estudio transversal de International
Amaranggani adultos emergentes con experiencias Conference on
6 Indonesia
v Dewi, 2022, infantiles adversas Psychological
Studies
(ICPSYCHE)
. Larelacion entre el perdon y el crecimiento  Jurnal Riset
Salsabila v
postraumatico en mujeres victimas de Psikologi
7 Drnwarawati, Indonesia . . .
2001 violencia en el noviazgo en la edad adulta
’ temprana en la cindad de Bandung
i El duelo, el perdon v el crecimiento OMEGA - Journal
Martintekova X . ) .
8 Eslovaquia postraumatico de las madres tras la pérdida  of Death and Dying
v Klatt, 2017. B
de un hijo
Bryngeirsdotti "Soy una ganadera, no una victima": los  International Journal
0 ry Islandia factores que facilitan el crecimiento of Environmental
slan
Halldorsdottir postraumatico entre mujeres que han Research and Public
, 2022, sufrido violencia de pareja Health

Nota: Dentro de las caracteristicas de los estudios seleccionados para esta revision se
identifica que los estudios que reportan la relacion entre el CPT y el perdon se encuentran

predominantemente en Europa y Asia.

Tabla 2. Resultados principales de los estudios

Estudio

Procedimiento metodologico Resultados principales

Meétodo Cuantitativo. Los partici-
pantes del estudio fueron 497 paci-
entes en tratamiento de hemodialisis
de 9 hospitales diferentes, los cuales
contestaron la Escala de apoyo social
1 percibido (PSSS), Escala de perdon
de Heartland (HFS), Inventario de
crecimiento postraumatico (CPTI) e
informacion general. Se realiz6 un
modelo de ecuaciones estructurales
para el analisis de datos.

Las variables muestran correlacion positiva de
0.330

El modelo de ecuaciones estructurales indica
que el apoyo social percibido tiene un rol medi-
ador en la relacion de las variables de perdon y
CPT (p<0.01).
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Método Cuantitativo. Los partici-
pantes del estudio fueron 296 adul-
tos jovenes cristianos protestantes.
Fueron reclutados de clubes de adul-
tos jovenes de iglesias. Se realiza-
ron correlaciones de Pearson entre
las variables de estudio (religiosi-
dad, perdon, gratitud y crecimiento
postraumatico) para examinar las
asociaciones entre ella. Se probd un
modelo de regresion estructural para
explorar las relaciones entre la reli-
giosidad, el perdon, la gratitud y el
crecimiento postraumatico.

Se comprende al perdon como mediador de la
religiosidad y el CPT por medio de un modelo
de ecuaciones estructurales.

Se encuentran los siguientes datos: Chi-cuadra-
do (¥*2) = 171.87, p < 0.001; CFI= 0.95; NFI=
0.93; RMSEA= 0.09. Lo cual indica que, el
modelo de regresion estructural parece tener
un buen ajuste segiin los indices CFI y NFI,
y aunque el RMSEA también indica un ajuste
razonable del modelo. Se presenta una correl-
acion de las variables de Perdon y Crecimiento
Postraumatico: con un r = 0.28.

El modelo se enfocd en responder como la reli-
giosidad influia en el crecimiento postraumati-
co en la muestra estudiada, el perdon se pre-
sentd como variable mediadora, lo cual indica
que las acciones de perdonar y ser agradecido
componen el “ser religioso” y de esa manera,
quienes mas practiquen estas acciones pueden
tener mayor CPT.

Método Cuantitativo. El estudio
contd con la participacion de 125
mujeres que habian perdido a un ser
querido por suicidio. El estudio uti-
lizo técnicas de modelado de ecua-
ciones estructurales (SEM) con el
software AMOS (Version 23) para
analizar los datos.

El perdon afecta directamente al CPT segiin un
modelo de ecuaciones estructurales

Para el modelo se presentaron los siguientes da-
tos: CFI: 0.99; Chi-cuadrada: 15.8; NFI: 0.95;
RMSEA: 0.02. Lo cual indica que el modelo de
regresion estructural tiene un ajuste muy bueno
a los datos observados.

Segtin el estudio se comprende que el perdon
disminuye las rumiaciones y el distrés emo-
cional permitiendo que el CPT se desarrolle de
manera mas adecuada.

Método Cuantitativo. Estudio piloto
en el que se asignd aleatoriamente a
21 padres en duelo al grupo experi-
mental (en el que se llevo a cabo la
intervencion educativa de perdon) y
al grupo de control (en el que se llevo
a cabo una intervencion de duelo de
psicoeducacion con un enfoque hu-
manista). Los participantes de ambos
grupos completaron 12 sesiones in-
dividuales de una hora durante tres
meses.

La intervencion educativa enfocada en el perdon
mejord el CPT en los individuos.

Los participantes del grupo experimental lograr-
on una mejora estadisticamente mayor en el
perdon hacia los demas, el auto perdon y una
disminucion mayor en la depresion en la prueba
posterior y en la prueba de seguimiento, en com-
paracion con los participantes del grupo control.
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Método Cuantitativo. El estudio
utiliz6 un disefio experimental ale-
atorizado con dos grupos: el grupo
de terapia de escritura enfocada al
perdon (FT) y el grupo control. Se
utilizo un cuestionario de abuso sex-
ual para recopilar informacion sobre
la experiencia de abuso sexual de los
participantes. Se utilizaron pruebas
estadisticas, como ANOVA de me-
didas repetidas y prueba t de mues-
tras independientes, para analizar los
datos.

Los participantes que recibieron la terapia de
escritura enfocada al perdon presentaron pun-
tuaciones mayores de CPT en los participantes.

Se encontr6 que a través del perdon de uno mis-
mo y del perdon de la situacion, los participantes
pudieron aceptarse a si mismos y reconstruir sus
creencias maliciosas sobre el mundo, lo que
tuvo implicaciones terapéuticas significativas
para aquellos que han experimentado abuso.

La terapia de escritura enfocada al perdon dem-
ostro ser efectiva en la reduccion de la depresion
y la vergiienza, asi como en el fomento del cre-
cimiento postraumatico en sobrevivientes de
abuso sexual.

Método Cuantitativo. El estudio
utilizé6 un diseflo de investigacion
transversal para examinar la relacion
entre el perdon y el crecimiento
post-traumatico entre adultos emer-
gentes con experiencias adversas en
la infancia en Indonesia. La muestra
consistio en 152 adultos emergentes,
con instrumentos de medicioén que in-
cluyeron el Cuestionario Internacio-
nal de ACE de la OMS, el Inventario
de Crecimiento Post-Traumatico y la
Escala de Perdon de Rahmandani, et
al. (2015).

Las variables presentan una correlacion positiva
de 0.471

Se hizo correlacion entre el perdon al contexto
de la situacion traumatica y el CPT y esta correl-
acion se mostré mas alta.

Se encontraron diferencias significativas en los
niveles de perdon segun el sexo, con los hom-
bres mostrando un nivel mas alto de perdon que
las mujeres.

Se observaron diferencias significativas en los
niveles de perdon basados en la historia de tras-
tornos mentales, donde las personas con trastor-
nos mentales mostraron un nivel mas bajo de
perdon.

Método Cuantitativo. El estudio
conto con la participacion de 96 mu-
jeres adultas jovenes que residian en
la ciudad de Bandung y que habian
experimentado trauma, con un nivel
de trastorno de estrés postraumatico
(PTSD) de moderado a alto, con el
objetivo de determinar la existencia
y la fuerza de la relacion entre las
variables de perdon y crecimiento
post-traumatico.

Las variables presentan una correlacion positiva
de 0.339.

Se observd que el 78.1% de las participantes
mostraron un nivel moderado de perdon, lo que
sugiere un cambio en la motivacion hacia la ven-
ganza, el alejamiento de la persona que causo el
dafo, y un aumento en la motivacion para actuar
de manera bondadosa y reconciliadora.

PSICOLOGIA
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Meétodo Mixto. Participaron 60 mu-
jeres de entre 21 a 58 afios con la
experiencia del fallecimiento de uno
de sus hijos. Se midieron tanto el
crecimiento postraumatico como el
perdon y el duelo.
Se utilizaron analisis correlaciona-
8 les y de moderacion del efecto de
las variables. En la fase cualitativa
se realizaron entrevista a profundi-
dad a 12 de estas madres. Se real-
izd6 un analisis cualitativo denom-

Las personas que logran perdonar (a si mis-
mos, a los demas y a dios) pueden experimen-
tar de manera mas significativa el crecimiento
postraumatico.

Las variables muestran correlacion positiva de
0.69.

Algunas variables que pueden influir en la rel-
acion del perdon y el CPT son: edad, estado civ-
il, afiliacion religiosa y si la pérdida del hijo fue
repentina o anticipada.

inado analisis consensuado que se
recomienda para extraer informacion
profunda sobre temas sensibles.

La variable del tiempo que ha transcurrido del
evento traumatico no tiene un efecto significa-
tivo en el crecimiento postraumatico, ni en el
duelo, ni en el perdéon.

Me¢étodo Cualitativo. A partir de la
metodologia de la Escuela de Van-
couver de Fenomenologia, se en-
trevisto a 22 mujeres, las entrevis-
tas fueron leidas varias veces por el
9 primer autor, se escribieron comen-
tarios en los margenes para encontrar
el ntcleo de la entrevista y respond-
er a las preguntas de investigacion.
Ademas, se utilizo el software Nvi-
vol12 para el analisis

Las participantes indicaron que el perdon era
una de las habilidades que consideraron rele-
vantes para poder hacer frente a su situacion de
violencia

Se hace énfasis por parte de las participantes en
el perdon a si mismas.

Nota: Las interpretaciones realizadas acerca de los modelos estructurales, se basan en

Byrne (2016).

En la Tabla 2, se observa que el método predominante en los 9 estudios analizados fue el
cuantitativo, presente en 7 de ellos, dado que s6lo dos estudios se realizaron incluyendo el
enfoque cualitativo, uno desde los diseflos mixtos de investigacion y otro exclusivamente
cualitativo. En los articulos cuantitativos se aprecian estudios correlacionales, modelos
predictivos y evaluacion de intervenciones enfocadas en el perdon. El estudio mixto reto-
ma también un analisis correlacional y de modelamiento; en la parte cualitativa se sigue la
investigacion cualitativa consensual, mientras que el estudio exclusivamente cualitativo

presenta un analisis basado en la escuela fenomenologica.
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Tabla 3. Puntos de correlacion entre el CPT y el perdon segun la
poblacion de estudio

Situacion
traumatica

Poblacion de
estudio

Correlacion entre

las variables Autores y afio

Correlacion

positiva moderada

El estudio no men-
0.288 Jovenes adultos ciona una experi- Lee y Kim, 2022
cristianos encia traumatica en
los participantes
Pacientes de he-
modialisis mayores
de 18 anos, que ) .
0.330 hayan tenido este | Diagnostico de Ye et al, 2022
procedimiento insuficiencia renal
de 2-3 veces a la
semana, por mas de
3 veces.
Mujeres victimas | Violencia de pareja .
0.339 de violenciaenel | (fisica, psicologica Salsabila y Dwar-
. awati, 2021
noviazgo y sexual)
El estudio no espe-
Adultos con experi- | cifica una experi- Amaraneeani
0.471 encias adversas en encia traumatica nesanty
. : . Dewi, 2022
la infancia especifica en los
participantes
Correlacion
positiva alta
Mujeres que perd- T . Martincekova y
0.69 ieron un hijo Pérdida de un hijo Klatt, 2017

Nota: aunque las correlaciones se muestran positivas, solamente en una poblacion se ha
encontrado una correlacion alta. Las interpretaciones realizadas, se basan en Hair et al.,

2019.

A partir de los resultados encontrados en las tablas 2 y 3, se identificaron 3

temas principales de la revision:

1. Variabilidad de las correlaciones segin las poblaciones estudiadas: se

encuentra que las muestras de los estudios cuantitativos contaban con
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diferencias en sus caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, estado
civil, etc.) y psicologicas (apoyo social percibido, tipo de trauma, presencia
de trastornos mentales y percepcion personal frente al trauma).

2. El perdon como variable predictora del CPT: este tema nace a partir
de los resultados encontrados por parte de los modelos de ecuaciones
estructurales, ya que, se sefiala una asociacion relevante y sugieren la
existencia de una relacion causal potencial entre estas dos variables.

3. Las experiencias subjetivas frente a las variables: especificamente en
estudios con enfoque cualitativo las personas entrevistadas destacan la
importancia personal y emocional del perdon a si mismos en el proceso
de experimentar cambios positivos y un mayor crecimiento postraumatico

Discusion

Con base en el objetivo principal de este articulo de analizar la relacion
entre el perdon y el CPT, se identifica una relacion empirica entre las
variables, lo cual va mas alla de la intuicion descrita por Fischer (2014). Este
vinculo se ha evidenciado mediante correlaciones, modelos predictivos y
experiencias subjetivas, lo que fortalece la teoria sobre la participacion de
estas variables.

Sin embargo, los estudios analizados también subrayan la influencia de
otros factores, como el apoyo social percibido, la practica espiritual,
el afrontamiento adaptativo, la oportunidad de compartir la historia
personal, el tipo de trauma vivido y el tiempo transcurrido desde el trauma
(Amaranggani y Dewi, 2022; Gilo, et al., 2020; Martincekova y Klatt,
2017; Salsabila y Dwarawati, 2021).
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Estos resultados coinciden con investigaciones previas que destacan la
importancia de los factores anteriormente mencionados en el fomento del
CPT (Cruz-Afonso, 2022; David, et al., 2023; Delgado-Requejo, et al.,
2023; Neimeyer, 2014; Quezada-Berumen y Gonzéalez-Ramirez, 2020).
Por otra parte, la relacion entre las variables se refuerza al observar un
mayor CPT después de las intervenciones clinicas o educativas enfocadas
en el perdon, resaltando la importancia de incluir éste en los programas
terapéuticos, ya que su incorporacion puede facilitar el proceso de
recuperacion emocional y fomentar el bienestar psicoldgico después de
un trauma (Ha et al., 2019; Zahorcova et al., 2023; Ghobari-Bonab et al.,
2021; Haroon et al, 2022; Kang y Kim, 2020; Yildirim, y Ciris-Yildiz,
2022).

Lo anterior, muestra que las intervenciones centradas en el perdon han
mostrado eficacia en distintos grupos de edad, contextos, asi como sucesos
traumaticos, por ejemplo, en los articulos analizados se encontr6 que €stos
se enfocaron en personas que han perdido a un ser querido, victimas de
violencia de pareja, victimas de violencia sexual, sobrevivientes de suicidio
o pacientes con enfermedades cronicas (Martincekova y Klatt, 2017;
Salsabila y Dwarawati, 2021; Ye et al, 2022; Han et al., 2019; Zahorcova
et al., 2023; Gilo et al, 2020).

Para desarrollar la idea que una variable facilita la otra, es importante
tener en cuenta que para ejercer el perdon es importante hacer una
transformacion voluntaria de emociones y pensamientos hacia los actores
o situaciones que generaron dafio a la persona (Enright et al., 2021), lo
cual, teniendo en cuenta el modelo de Calhoun y Tedeschi (2014) este
proceso es entendido como un “distrés emocional”, permitiendo asi, que
haya un mayor control sobre los pensamientos, lo cual es considerado
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como un proceso de “rumiaciones deliberadas” que es fundamental para el
desarrollo del CPT. Es decir, al haber hecho la transformacion emocional,
es mas sencillo tener un cambio en alguna de las grandes areas propuestas
en el modelo del CPT, que son, la relacion consigo mismo, la relacion con
los otros y la manera en que la persona percibe la vida, lo cual, es un punto
de partida para que las personas se movilicen favorablemente en esas areas
(Hirooka et al., 2018; Taku, et al., 2021; Xu et al., 2020; Zacchaeus, 2020).

Continuando con esta idea, se entiende entonces que, una de las principales
aportaciones de este articulo es el poder sistematizar el trabajo de
investigacion previo que vincula el crecimiento postraumatico y el perdon,
asi como generar documentos que den evidencia de ello publicados en
espafiol, sobre todo, porque ambas variables se han estudiado por separado,
pero el nimero de estudios que las relacionan es limitado. Esto mismo da
pie a la principal limitacion de la presente revision sistematica y es que el
numero de trabajos analizados es de tan solo 9 estudios; aunado a ello, no
se encontraron articulos de habla hispana con resultados de investigaciones
que los interconectaran, lo cual se recomendaria superar en investigaciones
que aborden estas tematicas a futuro.

Finalmente, la gratitud como variable asociada con el perdon y el CPT
reportada en el estudio de Lee & Kim (2021) representa otra ruta de
investigacion sobre la cual es posible continuar investigando, asi como
algunos otros elementos relevantes que aparecen en este documentos y que
pueden ser de utilidad en el disefio programas de intervencion.

Conclusiones
Se identificaron una serie de estudios predominantemente cuantitativos,
pero también de tipo mixto y cualitativo en donde se muestra la relacion
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existente entre el perdon y el CPT; lo cual forma parte de un mecanismo que
requiere mayor investigacion a futuro en la que se profundice sobre como
va ocurriendo la transformacion de las emociones asociada con el perdon,
y de qué manera este proceso contribuye a aliviar el estrés emocional que
genera el evento traumatico, para facilitar acciones que permitan llegar al
CPT, tales como el trabajar en los pensamientos automaticos, su sanacion
personal y el poder comunicar de manera oral o escrita su historia personal,
contribuyendo con todo ello a promover la salud mental a través de
contravenir los efectos psicologicos negativos de las situaciones adversas
de vida que alcanzaron tal intensidad que se convirtieron en experiencias
traumaticas.

Se espera que esta investigacion sea un eslabon mas a la comprension de
la interaccion del perdon con el CPT, y que sea un punto de referencia para
quienes estén interesados en esta linea de investigacion. Queda como reto
a futuro reportar qué ocurre con estos fendmenos en poblacion de habla
hispana, para lo cual es necesario contar con reportes de investigacion
de América Latina, Espafia y de los hispanoablantes que radican en otras
latitudes, en los que se retomen las variables de CPT y de Perdon, con
la expectativa de que puedan ampliar sus horizontes también al disefo y
evaluacion de programas de intervencion en los que las incluyan. El campo
de la psicologia clinica y de la salud, enmarcados desde la perspectiva de
la Psicologia positiva, esta esperando contar con intervenciones basadas en
evidencia que puedan contribuir a disminuir el dolor y malestar de quienes
han atravesado la amplia gama de experiencias adversas que se reportan
en este articulo, tales como el abuso sexual infantil, la muerte de un ser
querido, la violencia doméstica, el tener una enfermedad renal y estar en
hemodialisis, entre otras.
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