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Resumen

La violencia en el noviazgo es un fendmeno que perjudica a la pareja y
repercute en la calidad de vida del adolescente, y es factor de riesgo para
las relaciones en la vida adulta. En México se estima que 3 de cada 10
adolescentes han vivido violencia en el noviazgo. Se evaluaron ciento
treinta y siete adolescentes del estado de Hidalgo, México a quienes se les
entregd consentimiento y asentimiento informado. Se aplico la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E), el Inventario Cinco
Factores de la Personalidad (FFPI-C) y el Cuestionario de Creencias y
Actitudes sobre la Violencia en el Noviazgo (CCAV) disefiado adhoc para
el estudio. Se encontrd que los estudiantes presentaban niveles altos de
desregulacion emocional. Por otro lado, puntuaron bajo en apertura a la
experiencia, escrupulosidad y regulacién emocional. Finalmente, lamayoria
de los adolescentes expresaron creencias y actitudes favorables hacia la
violencia, se destaca el grupo de varones. Se encontraron asociaciones
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significativas entre el DERS-E, FFPI-C y el CCAV. Los resultados ayudan
a entender como se relacionan la desregulacion emocional, los rasgos de
personalidad y las actitudes favorables hacia la violencia en el fendémeno
de la violencia en el noviazgo.

Palabras clave: personalidad, regulaciéon emocional, violencia en el
noviazgo, adolescentes

Abstract

Dating violence is a phenomenon that harms the couple, affects the
quality of life of the adolescent, and is a risk factor for relationships in
adult life. In Mexico, it is estimated that 3 out of 10 adolescents have
experienced dating violence. One hundred thirty-seven adolescents from
Hidalgo, Mexico, were evaluated with informed consent and assent. The
Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS-E), the Five Factor
Personality Inventory (FFPI-C), and the Dating Violence Beliefs and
Attitudes Questionnaire (CCAV) designed ad hoc for the study were
administered. It was found that the students presented high levels of
emotional dysregulation. On the other hand, they scored low on openness
to experience, conscientiousness, and emotional regulation. Finally, the
majority of adolescents expressed favorable beliefs and attitudes towards
violence, with the group of boys standing out. Significant associations
were found between DERS-E, FFPI-C, and CCAV. The results help to
understand how emotional dysregulation, personality traits, and favorable
attitudes toward violence are related to the phenomenon of dating violence.
Keywords: personality, emotional regulation, dating violence, adolescents

Introduccion
La violencia en el noviazgo ha sido conceptualizada por distintos autores
los cuales coinciden en que esta puede entenderse como todos aquellos
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comportamientos de caracter fisico, psicolégico y/o sexual ejercidos por
jovenes adultos o adolescentes que pueden perjudicar a la pareja (Gracia-
Leiva, 2019). Normalmente la incidencia en adolescentes es alta, sin
embargo, las consecuencias no suelen ser tan graves, no obstante, que este
tipo de dinamicas se presenten en la adolescencia aumenta la probabilidad
de que en la etapa marital (adultez) se repitan estos comportamientos con
mayor intensidad y repercusiones mas severas (Rivera et al., 2017).

Los estadisticos muestran que la violencia en el noviazgo es un
problema de salud publica, por ejemplo, en 2017 la OMS determin6 que
aproximadamente el 35% de mujeres en el mundo habian sufrido violencia
fisica y/o sexual, esto se traduce en una de cada tres. En un estudio
realizado en América Latina y el Caribe se encontrd que entre el 61% y
93% de mujeres sufrieron violencia fisica y emocional. Se estima que 3 de
cada 10 adolescentes han vivido violencia en el noviazgo. En México, se
realizd una encuesta en la cual se estim6 que 9 de cada 10 mujeres entre
12 y 19 anos habian sido victimas de agresiones, de las cuales solo 5 de
cada 10 se han percatado de tal comportamiento. Asimismo, se encontrd
que 76% de las parejas encuestadas expresan haber sufrido algun tipo de
maltrato fisico o verbal. Se ha reportado que mujeres que experimentaron
violencia en su matrimonio presentaban estas conductas desde el noviazgo
previo al compromiso. El 38% de homicidios de mujeres han tenido como
antecedentes la violencia de pareja o han sido asesinadas por su pareja
varon.

La adolescencia es un periodo que se comprende habitualmente entre los
10 y los 19 afios, es decir, después de la nifiez y antes de la edad adulta
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017). No obstante, para este
parametro se han presentado algunas consideraciones ya que debido a los
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cambios culturales, sociales y econdmicos la etapa de maduracion puede
llegar a consolidarse hasta los 25 afios, es decir la adolescencia tardia no
acaba a los 18 o 19, sino entre los 24 y 25 (Gaete, 2015). El fin de esta
etapa implica la maduracion fisica y cognitiva del humano, en la cual
la pubertad manifiesta en los cambios del sistema hipotalamo-hipdfiso-
gonadal, ejecutan una serie de mecanismos encargados de la liberacion
de hormonas como los estrogenos y testosterona, lo cual favorece el
desarrollo del sistema 0seo y de 6rganos internos, lo cual a su vez impacta
en la composicion corporal, maduracion sexual y el volumen cerebral y
subcortical (Pfeifer & Allan, 2020).

Hacia el exterior y en sociedad los individuos pueden verse como cadticos
y desorganizados y es que justamente lo que caracteriza este proceso es
una alta susceptibilidad emocional, donde emociones como la culpa o la
vergiienza predominan, por lo tanto, puede observarse que existe una fuerte
preocupacion por la imagen personal y la aceptacion social. También se
presentan intensos, rapidos y fluctuantes estados emocionales, alejamiento
del nucleo familiar y un acercamiento e idealizacion del grupo de pares.
Para el final de la transicion se espera que todas estas caracteristicas se
reduzcan, estableciéndose asi una persona mas estable, con mayor arraigo
a la familia, una mejor aceptacion de su imagen y la consolidacion de
la personalidad, asi como una filosofia de vida e identidad moral (Gaete,
2015; Hidalgo-Fierro, 2014).

Lo anterior permite plantear la importancia de la Regulacion Emocional
(RE) en el proceso de la adolescencia y como los adolescentes responden
ante las situaciones interpersonales cercanas. La RE se ha conceptualizado
como la capacidad que tiene un sujeto para identificar, evaluar, y modificar
una emocidn, para consecuentemente, adquirir comportamientos se ajusten
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a sus necesidades de manera efectiva con el fin de alcanzar un objetivo o
una mejora personal (Alpizar-Velazquez 2019). De forma general se sabe
que las emociones cumplen con la funcion de facilitar la adaptacion y la
toma de decisiones, por eso mismo, una persona que no tiene la capacidad
de reconocer y regular sus emociones suele tener dificultades a lo largo
de su vida, frecuentemente desarrollando trastornos psicoldgicos, a este
fenomeno se le conoce como Desregularizacion Emocional (Sanchez,
2021).

La Desregularizacion Emocional es un rasgo significativo de las
psicopatologias relacionadas a dificultades en la adaptacion con el entorno,
como puede ser la relacion personal o social y aunque se conoce que ésta
se presenta en distintas fases, poco se sabe acerca de qué caracteristicas
pronostican la severidad de los sintomas de algunas psicopatologias. Se
ha reconocido que carencias en la capacidad de clarificar la experiencia
emocional y encontrar estrategias efectivas para la regulacion emocional
predisponen a alteraciones en la estabilidad mental (Timmer-Murillo et al,
2023).

Lo anterior es importante porque, justamente la etapa de adolescencia
representa una vulnerabilidad en el desarrollo emocional, ya que los
adolescentes tienen que manejar la reactividad emocional y su alta
intensidad mientras la estdn experimentando, lo cual puede tener
consecuencias negativas al momento de entablar una relacion afectiva con
otro. Limaco (2023), elabor6 una investigacion que tuvo como propdsito
identificar la relacion entre la desregulacion emocional y la violencia en
las relaciones de pareja entre adolescentes de instituciones educativas de
Lima, Pert. La muestra incluy6 a 300 adolescentes de una institucion
educativa de Lima Norte. Para evaluar la desregulaciéon emocional y la
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violencia de pareja se usaron la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional (DERS) y el Inventario de Violencia en las Relaciones de
Pareja Adolescente, respectivamente. Los hallazgos indicaron una relacion
positiva y altamente significativa, entre la desregulacion emocional y
la violencia en el noviazgo. Se concluye que una mayor desregulacion
emocional en los adolescentes esta asociada con un aumento de conductas
violentas hacia su pareja.

Por otro lado, la culminacion de esta etapa sienta las bases para lo que
serd la personalidad de los individuos estableciendo la propia filosofia
de vida, por lo cual es probable que existan rasgos que probabilizan
conductas y creencias inadecuadas para las relaciones de noviazgo. En
una investigacion realizada por del Valle (2020), en el que se relacion6
la Regulacion Emocional y la personalidad, mediante el Modelo de los
Cinco Grandes (1. Apertura a la experiencia. 2. Responsabilidad. 3.
Extraversion. 4. Amabilidad. 5. Neuroticismo), se demostrd que el rasgo de
la personalidad con mayor relacion fue el Neuroticismo, es decir que, entre
mas presencia de éste, mas dificultades en la regulacion de las emociones
se percibe en los estudiantes. Por lo anterior se puede hipotetizar que
una presencia mayor del rasgo de neuroticismo, mayor probabilidad de
conductas violentas en las relaciones.

Asimismo, de forma general se ha encontrado que el neuroticismo
mostrd una relacion negativa con casi todas las dimensiones del bienestar
psicologico como son Autonomia, Dominio del ambiente, Autoaceptacion,
Relaciones Positivas, Crecimiento Personal y Propositos en la vida, los
cuales podrian considerarse factores protectores para el desarrollo personal
y la interaccion con otros (Delhom et. al. 2019).
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Como se puede suponer, este proceso tan cambiante trae consigo multiples
factores que pueden vulnerar la integridad de los adolescentes ya que
las experiencias que se vivan en esta etapa pueden marcar el rumbo
comportamental de este, favoreciendo la aparicion de conductas de riesgo
como las autolesiones, actividades delictivas y de consumo. Ademas,
la propia exploraciéon de identidad lleva a encuentros afectivos y ero-
romanticos que catalizan el que se establezcan los vinculos de pareja o
noviazgo. El noviazgo en la adolescencia implica un momento que permite
el autoconocimiento, en el cual se establecen las necesidades y bases a ser
cubiertas a la hora de establecer este tipo de dinamica (Almonte & Halpern,
2019). No obstante, asi como en las relaciones maritales, los noviazgos no
suelen ofrecer un espacio de seguridad y calma, sino que en ocasiones se
convierten en lugares de inseguridad, caracterizados por diferentes tipos
de agresiones (Echeburtia & Amor, 2016).

Es importante pensar que la forma en que se cubren las necesidades
durante las primeras experiencias de noviazgo coloca los estandares del
como deben ser estas relaciones, estableciendo reglas verbales o creencias
y actitudes que pueden describir una perspectiva positiva ante estrategias
violentas. En una investigacion elaborada por Orozco-Vargas (2022) en
la que se analiz6 la trayectoria de las creencias patriarcales y sexistas y
las actitudes favorables a la violencia en el noviazgo, colaboraron 774
estudiantes de la Universidad Autonoma del Estado de México cuyo criterio
de inclusion era estar en una relacion de noviazgo de al menos un afo de
duracion y donde el 52,33% eran de sexo femenino; y posterior a aplicar
pruebas como la Escala de actitudes hacia la Violencia en el Noviazgo, el
Inventario de conflictos en las relaciones de noviazgo en los adolescentes y
la Escala de creencias patriarcales, se encontr6 que los hombres adquieren
en mayor cantidad actitudes favorables hacia la violencia psicologica,
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fisica y sexual en contra de las mujeres, siendo influenciados por creencias
sexistas y patriarcales, a comparacion de las actitudes favorables en contra
de los hombres por parte de las mujeres, los resultados obtenidos acentian
los predominantes estereotipos de los roles tradicionalistas de género que
mantienen los estudiantes que participaron.

Otro estudio realizado por Alcald y colaboradores (2021) se busc6 estudiar
la influencia de la dependencia emocional como un factor que predice
tanto la violencia recibida como la ejercida en las relaciones de noviazgo
en estudiantes preuniversitarios. La muestra incluyo a 301 estudiantes
preuniversitarios de la Ciudad de Progreso, Yucatan. Con edades entre 14
y 20 afos, quienes respondieron al Cuestionario Reducido de Violencia en
el Noviazgo y a la Escala de Dependencia en el Noviazgo. Los resultados
indicaron que una mayor dependencia emocional hacia la pareja incrementa
el riesgo de victimizacion y de ejercer violencia en diversas formas dentro
del noviazgo. Para las mujeres, los principales factores asociados fueron
la evitacion de la soledad y las relaciones asimétricas, mientras que en
los hombres predominé el temor a estar solos. Los autores remarcan la
importancia de integrar el constructo de dependencia emocional como
una variable que contribuye a la expresion de violencia recibida y la
cual deberia ser intervenida para fomentar relaciones de noviazgo mas
saludables y equilibradas.

Diversos estudios han identificado que las actitudes hacia la violencia en el
noviazgo desempefian un papel clave en su normalizacion. En el contexto
universitario mexicano, se ha observado que muchos jovenes tienden a
justificar comportamientos violentos dentro de la relacion, incluso cuando
expresan actitudes aparentemente igualitarias sobre el género. Estas
contradicciones reflejan una aceptacion implicita de la violencia como
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parte del conflicto en pareja, y refuerzan estereotipos que minimizan el
dafio psicoldgico o fisico en nombre del amor o la pasion (Leyva, 2021).
Asimismo, se ha encontrado que las creencias culturales influyen
significativamente en como se percibe la violencia en las relaciones de
pareja. Por ejemplo, aquellos jovenes que muestran una mayor justificacion
de la violencia y menor empatia hacia la victima tienden a reportar mayores
niveles de comportamientos violentos en sus propias relaciones. Esta
correlacion indica que las actitudes tolerantes hacia la agresion pueden ser
un factor del ejercicio o la aceptacion de conductas abusivas (Pérez-Castro
etal, 2021)

Por lo anterior, se manifiesta la necesidad de seguir explorando este
fendmeno que esté tan presente en el contexto mexicano y latinoamericano
que ademas mantiene una fuerte tendencia a ser conceptualizado como una
variante de la violencia marital, lo cual puede limitar la forma en que se
crean estrategias de prevencion y promocion (Castro & Casique, 2019).
Es asi que el objetivo del presente trabajo fue conocer la relacion entre
desregulacion emocional, rasgos de la personalidad y actitudes hacia la
violencia.

Método

Diseiio de investigacion

Estudio no experimental, correlacional, transversal, el tipo de muestreo es
no probabilistico, accidental o por conveniencia.

Participantes

Se evaluaron a 137 estudiantes de secundaria o nivel de educacion basica;
Segun de Winter, Gosling y Potter (2024), al analizar la variabilidad de los
coeficientes de correlacion de Pearson y Spearman, se puede observar que,
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al aumentar el tamano de la muestra, la variabilidad de estos coeficientes
disminuye significativamente. Especificamente, duplicar el tamafio de
la muestra puede reducir la desviacion estandar con los coeficientes en
aproximadamente un 41%. Por lo tanto, una muestra de 137 participantes
proporciona una estimacion mas precisa y confiable de la correlacion entre
variables, especialmente en estudios psicoldgicos donde las distribuciones
pueden presentar valores tipicos. Los criterios de inclusion contemplaban
que los participantes fueran adolescentes inscritos a la escuela secundaria
objetivo y que hayan tenido al menos un vinculo significativo en algin
momento.

Instrumentos

Labateriade evaluacion estuvo conformada por los siguientes instrumentos:
Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E). Validado
en adolescentes mexicanos por Marin-Tejeda (2012). Consta de 24 items
con respuesta tipo Likert que va de “CASI NUNCA” a “CASI SIEMPRE”
divididos en cuatro factores:

-No aceptacion de la respuesta emocional: Hace referencia a la reaccion
negativa a las respuestas emocionales de uno mismo y de otros. Alpha de
Cronbach de .85

-Conductas dirigidas a metas: Mide la percepcion que se tiene sobre las
habilidades para modular las emociones. Alpha de Cronbach de .79

-Falta de conciencia emocional: Evalua las dificultades para reconocer y
darse cuenta de las propias emociones. Alpha de Cronbach de .71
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-Falta de claridad emocional: Se refiere a las dificultades para diferenciar
las emociones mientras estas son experimentadas. Alpha de Cronbach de .68

Inventario Cinco Factores de la Personalidad (FFPI-C). Se compone de
75 reactivos para conformar subescalas para medir los cinco componentes,
con una escala tipo Likert de cinco puntos en la cual las opciones de
respuesta van desde Totalmente de acuerdo a Totalmente desacuerdo.

-Amabilidad: Se refiere a una serie de subcomponentes relacionados con la
confianza, genuinidad, altruismo, respeto y compasion, modestia e interés
por los sentimientos de los demas. Con una Omega de McDonald de .71.
- Extraversion: Subcomponentes relacionados con la calidez interpersonal,
sociabilidad, asertividad, energia, entusiasmo y el optimismo. Con una
Omega de McDonald de .60.

-Apertura a la Experiencia: Se relaciona con una buena imaginacion,
intereses por la estética, receptivo a los estados emocionales propios y de
otros, valoracion de lo novedoso, curiosidad intelectual y flexible con sistemas
de valores nuevos o diferentes. Con una Omega de McDonald de .73.

-Escrupulosidad: Refiere aquellos rasgos relacionados con la sensatez y
eficacia, orden, sentido del deber, esfuerzo orientado al éxito, autodisciplina
y la prudencia y cautela. Con una Omega de McDonald de .85

-Regulacion Emocional: Sus subcomponentes se relacionan con las
sensaciones de nerviosismo y tension, hostilidad, afecto deprimido,
sentimientos de incomodidad y vergiienza e incapacidad para resistir los
impulsos y lidiar con el estrés. Con una Omega de McDonald de .77. El
inventario tiene una Omega de McDonald global de .91.
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Cuestionario de Creencias y Actitudes sobre la Violencia en el Noviazgo
(CCAV). Valoracion conductual, que incluye una serie de 33 estimulos,
es decir, escenarios hipotéticos con el objetivo de conocer el grado de
acuerdo en que los participantes actuarian o creen que se debe actuar ante
determinadas situaciones asociadas con el noviazgo. El cuestionario fue
elaborado ad hoc para la presente investigacion, con base en el cuestionario
propuesto por Pick y colaboradores (2010), asimismo la construccion fue
llevada a cabo por los autores de este manuscrito. El cuestionario aborda
cuatro areas de interés: Violencia en situaciones cotidianas, Actitud hacia
la violencia, Mitos sobre la violencia en pareja y Formas saludables de
expresar el amor.

Procedimiento

La presente investigacion tomod en cuenta en la declaracion de Helsinki,
el “Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion
para la salud” y el codigo ético del Psicologo con el fin de cumplir con las
recomendaciones éticas y legales necesarias para su ejecucion. Con base
en el articulo 13 del Capitulo I, se respetara el derecho a la dignidad de las
participantes, asi como la proteccion de sus derechos y bienestar, podran
abandonar el estudio en el momento que ellos consideren pertinente
0 necesario, se fomenta el respeto, asi como no la discriminacion. A
los participantes se les proporcionard un formato de consentimiento
informado en el que especificaran las condiciones de su participacion en la
investigacion, los riesgos y beneficios a los que se les exponen, tal y como
lo estipulan los capitulos 1 (Articulo 14), 20, y 21. También se tendra en
cuenta la confiabilidad (Capitulo I articulo 16, ya sé¢ que resguardard la
informacion personal o cualquier dato que posibilita la identificacion de las
participantes. Se debe enfatizar que el presente estudio esta fundamentado
en evidencias cientificas, el nivel de riesgo es minimo (Articulo, 14,
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Capitulo IV). El protocolo fue sometido al Comité de Etica del Instituto de
Ciencias de la Salud para su aprobacion.

Los participantes fueron contactados mediante el area de atencion especial
de la escuela secundaria. A través de los canales de comunicacion entre
la escuela y padres de familia, se inform6 del objetivo de la evaluacion,
donde los padres y tutores dieron su consentimiento, asimismo, al momento
en la evaluacion se explicaba el propdsito de los cuestionarios, donde los
adolescentes también daban su asentimiento informado. La bateria de
evaluacion fue administrada mediante un Formulario de Google.

Analisis de datos

Los resultados fueron analizados mediante medidas de tendencia central
(media, mediana, desviacion estandar) de la Escala de Dificultades en
la Regulacion Emocional (DERS-E), el Inventario Cinco Factores de la
personalidad para nifios (FFPI-C) y el Cuestionario de creencias y actitudes
hacia la violencia en el noviazgo (CCAV) mediante el software SPSS 22.
Se hicieron andlisis de distribucion para determinar si esta era normal,
por lo que se realizaron histogramas con curva de normalidad y la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Al encontrar que la distribucién no era normal
entre la mayoria de las variables, se estimoé el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman. Asimismo, para determinar diferencias entre grupos
independientes por sexo se utilizé la prueba de U de Mann Whitney para
aquellas variables sin distribucion normal y t de Student para las que si.
Para los andlisis se consider6 una significancia estadistica de p=.05

Resultados
Se evaluaron a 137 adolescentes con edades entre 11 y 14 afios con
una media de 12.83 (DE=I1.1) que cursaban de primero a tercer grado.
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El 68.60% de participantes fueron mujeres. La Tabla 1 muestra que los
puntajes de Desregulacion Emocional (N= 137; D=.092; p=.007) no
tienen una distribucion normal y que los puntajes de Creencias y Actitudes
hacia la Violencia en el Noviazgo (N=137; D=.066; p=.200) si tienen una
distribucion normal en los alumnos de secundaria.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos en el DERS-E y el CCAV.

Desregulaciéon Emocional E::;anlc;a\sfizll: :ziitaudes
N 137 137
Media 35.70 63.53
Mediana 33 66
Min 0 33
Max 82 97
D de Kolmogorov Smirnov .092 .066
Valor p de Kolmogorvo-Smirnov .007 .200

Porotrolado, la Tabla 2 se puede observar que los rasgos de Escrupulosidad
(N=137; D= .070; p=.198) y Regulacion Emocional (N= 137; .073;
p=.0068), son los que presentan una distribucion normal en los alumnos

de secundaria.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos en el FFPI-C.

Amabilidad | Extraversion Apertu'r . a.la Escrupulosidad Regul.a cion
Experiencia emocional
N 137 137 137 137 137
Media 44.29 51.74 29.97 34.39 34.88
Mediana 45 52 30 35 35
Min 19 26 19 19 19
Max 60 74 68 52 66
D de Kolmog- | 9 099 101 070 073
orov Smirnov
Valor p de
Kolmogor- .010 .002 .001 198 .068
vo-Smirnov
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De forma descriptiva se encontro que el 54% de estudiantes presentaban
niveles altos de desregulacion emocional, en el cual el grupo de mujeres
fue el que presentaban mayormente nivel alto (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Niveles en Dificultades para la Regulacion Emocional por sexo

Nivel de DERS-E Hombres Mujeres
Bajo (<14) 12% 13%
Moderado (15 —31) 46% 27%
Alto (>32) 42% 60%

En este caso, en donde el nivel bajo se comprende con un puntaje 14 puntos
o menos, el medio comprende de 15 a 31 puntos, y por ultimo, el puntaje
mas alto consta de 32 o mas puntos, se pudo observar que el grupo de
mujeres presentaba mayores niveles de Regulacion Emocional (Med=37)
que los hombres (Med=30) se hizo una comparacion de grupos mediante
la prueba no paramétrica U de Man Whitney, en la cual no se hallaron
diferencias estadisticamente significativas (U=2,422.500, p=.062) (Ver
Figura 1).

Figura 1. Diferencias entre el sexo y las puntuaciones del DERS-E.

Puntuacion obienéda en ¢l DERS-E
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Respecto a los rasgos de personalidad se encontré que la mayoria de los
hombres y mujeres presentaban niveles bajos o muy bajos en apertura a la
experiencia, escrupulosidad y regulaciéon emocional. Por el contrario, los
rasgos de Amabilidad y Extraversion estaban en niveles promedio.

Tabla 4. Porcentaje de participantes segun el nivel de rasgo en el FFPI-C.

Apertura Regulacion

Nivel Amabilidad | Extraversion ala Escrupulosidad gus 1

Experiencia emociona
Muy alto 0% 2.9% 0% 0% 1%
Alto 1% 24.1% 1% 1% 5%
Promedio 61% 59% 5.8% 17% 26%
Bajo 32% 13% 25.5% 42% 37%
Muy bajo 6% 1% 67.7% 40% 31%

EnlaTabla 5 se observa las medias (M) y medianas (Med) obtenidas por los
participantes y aunque ambos grupos obtuvieron puntuaciones similares,
se observa que los rasgos de Apertura a la experiencia y Escrupulosidad
presentan mayores diferencias.

Tabla 5. Medias y medianas obtenidas por sexo.

Rasgo Sexo Media Mediana

.. Hombres 44.34 44
Amabilidad Mujeres 44.25 45
Extraversion Hombres 50.61 51
Mujeres 51.87 52
Apertura a Hombres 32.70 32
la experiencia Mujeres 28.58 27
. Hombres 36.52 36

Escrupulosidad Mujeres 33.53 335
Regulacion Hombres 34.02 35
emocional Mujeres 35.72 35
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Para determinar si las diferencias entre hombres y mujeres en estos rasgos
eran significativas se procedid hacer un andlisis de comparacion. Para el
rasgo de Apertura en la Experiencia se us6 la prueba no paramétrica U
de Man Whitney encontrado que si existe una diferencia estadisticamente
significativa (U=1,347.500, p=.002) (Ver Figura 2). Por otro lado, para
la comparacion de Escrupulosidad se empled la prueba paramétrica t
de student, la cual confirm6 que no existen diferencias estadisticamente
significativas (t= 1.856, gl= 135, p=. 066).

Figura 2. Diferencias en los rasgos de personalidad por sexo.
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Para poder analizar las puntuaciones en la muestra de adolescentes, se
obtuvieron los percentiles del Cuestionario de Creencias y Actitudes
hacia la Violencia (CCAV) (Ver Tabla 6). De forma general una mayor
puntuacion puede referir mas creencias positivas y aceptacion hacia
actitudes de violencia en el noviazgo.
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Tabla 6. Anadlisis de percentiles para el CCAV en la muestra de estudio

Interpretacion Percentil Puntuacion
Muy bajas creencias y 19 33-34
actitudes hacia la violencia 10-19 35-37
M 20-29 48 - 53
Bajas creencias y actitudes 30-39 54 -57
hacia la violencia 40-49 58-61
Moderadas creencias y 50-59 62 - 66
actitudes hacia la violencia 60-69 67
Altas creencias y actitudes 70-79 68 - 70
hacia la violencia 80-89 71-173
Muy altas creencias hacia 90 74 - 80
la violencia 99 81-97

Por ultimo, los andlisis descriptivos muestran que el 37.2% de los
adolescentes varones caen en las categorias de muy altas creencias y
actitudes, por el contrario, el porcentaje de mayor agrupaciéon en mujeres
se encuentra en moderado con un 30.55%. Asimismo, al considerar el
porcentaje acumulado entre los niveles altos y muy altos como posibles
valores de riesgo o interés, se observa que 48.8% de los varones y 34.7%
de mujeres se encuentran en con este posible riesgo (Ver Tabla 7). Para
determinar si existian diferencias estadisticamente significativas en las
puntuaciones obtenidas entre varones (M=65.53, DE=12.27) y mujeres
(M=62.65, DE=11.88) se hizo un analisis con la prueba t de student para
pruebas independientes, la cual determind que no existian diferencias
significativas (t= 1.306, gl= 136, p=.194).

Tabla 7. Porcentajes por sexo segun los niveles en Creencias y Actitudes

hacia la violencia en el noviazgo.
Nivel de CCAV Hombres Mujeres
Muy bajas 18.6% 24.2%
Bajas 4.7% 10.5%
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Moderadas 27.9% 30.55%
Altas 11.6% 12.6%
Muy altas 37.2% 22.1%

Al hacer un andlisis de correlacion, se encontré que el puntaje total
del DERS-E se asocio significativamente con el rasgo de Regulacion
Emocional (r=.609 p= .01) del FFPI-C. También, se encontr6 relacion
estadisticamente significativa entre el rasgo de Regulacion Emocional con
las subescalas de No Aceptacion (r=.636 p=.01), Metas (r=.506 p=.01),
Conciencia (r=.265 p=.01) y Claridad (r=.500 p=.01) del DERS-E (Ver
Tabla 8).

Tabla 8. Correlaciones entre el rasgo de Regulacion Emocional (FFPI-C)

y el DERS-E
No Conductas di- Conciencia Claridad
. s . . Total del
aceptacion | rigidas a metas emocional emocional DERS-E
(DERS-E) (DERS-E) (DERS-E) (DERS-E)
Regulacion emo- o o oo oo s
cional (FFPI-C) .636 506 265 .500 .609

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Por otra parte, se encontraron relaciones estadisticamente significativas
entre la subescala de Actitudes Hacia la Violencia del CCAV y la subescala
de Claridad (r=-.235 p=.01) del DERS-E, la subescala de Apertura a la
Experiencia (r=-.172 p=.05) y Regulacion Emocional (r=.174 p=.05) del
FFPI-C, finalmente se encontr6 relacion entre el puntaje total del CCAV y
la subescala de Amabilidad del FFPI-C (r=-.206 p=0.5) (Ver tabla 9).
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Tabla 9. Correlaciones entre el CCAV, el DERS-E y FFPI-C

Claridad Apertura a la Regulacion Amabilidad
emociona Experiencia Emocional (FFPI-C)
(DERS-E) (FFPI-C) (FFPI-C)
Actitudes hacia
la violencia - 235%* - 172% -174%
(CCAV)
Puntaje Total -.206%*
del CCAV

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Discusion

Los resultados de este estudio ofrecen evidencia relevante sobre el papel de
la desregulacién emocional, los rasgos de personalidad y las actitudes hacia
la violencia en el noviazgo en adolescentes mexicanos. En primer lugar, se
identificd que mas de la mitad de los participantes presentaron niveles altos
de desregulacion emocional, siendo mas prevalente en mujeres. Aunque
las diferencias entre sexos no fueron estadisticamente significativas, esta
tendencia resalta la vulnerabilidad emocional que pueden experimentar
las adolescentes durante esta etapa, tal como lo sugieren investigaciones
previas. Por ejemplo, Andrés et al. (2016) encontraron que el neuroticismo
es un rasgo estrechamente ligado a mayores dificultades para la regulacion
emocional y con sintomas como ansiedad y depresion.

Respecto a los rasgos de personalidad, se observaron puntajes bajos
en apertura a la experiencia, escrupulosidad y regulacion emocional,
con valores promedio en amabilidad y extraversion. La apertura a la
experiencia, significativamente mas baja en mujeres, resulta relevante si
se considera que este rasgo esta vinculado con la flexibilidad emocional
y cognitiva. Como sefialan Del Valle et al. (2020), una mayor apertura se
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asocia con mejores estrategias para la adaptacion emocional, por lo que su
disminucion puede obstaculizar el manejo de conflictos en la pareja. En lo
referente a las actitudes hacia la violencia en el noviazgo, se identifico que
casi la mitad de los hombres (48.8%) se ubicaron en niveles altos o muy
altos de creencias y actitudes favorables a la violencia, frente al 34.7% de
las mujeres. Aunque la diferencia no fue estadisticamente significativa,
los datos se alinean con lo reportado por Pérez-Ruiz et al. (2020), quienes
encontraron una mayor normalizacion de la violencia por parte de los
hombres en relaciones de pareja. De igual forma, Orozco-Vargas et al.
(2022) sefialaron que creencias patriarcales y sexistas fortalecen actitudes
violentas, especialmente en varones, lo que sugiere una influencia
sociocultural que debe ser considerada en las estrategias preventivas.

Por otra parte, los andlisis correlacionales confirmaron que la desregulacion
emocional esta significativamente relacionada con el rasgo de neuroticismo
y sus componentes, como la no aceptacion emocional, dificultad en la
claridad emocional y problemas para establecer metas. Estos hallazgos
son consistentes con lo sefialado por Limaco (2023), quien evidencioé que
adolescentes con mayores dificultades en la regulacion emocional tienden
a involucrarse en relaciones de pareja con dindmicas violentas.

Una asociacion especialmente relevante fue la encontrada entre claridad
emocional (DERS-E), amabilidad (FFPI-C)y las actitudes haciala violencia
(CCAV). La claridad emocional permite reconocer y comprender mejor
los estados afectivos propios y ajenos, lo cual actia como amortiguador
ante conductas impulsivas o agresivas (Timmer-Murillo et al., 2023).
Por otro lado, la amabilidad —entendida como una disposicion hacia la
empatia, el altruismo y la cooperacion— se relaciond negativamente con
actitudes violentas. Este resultado respalda lo propuesto por Delhom et al.
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(2019), quienes identificaron que rasgos como la amabilidad y la apertura
estan positivamente asociados con el bienestar psicoldgico y, por ende,
con relaciones mas saludables.

Por tultimo, es importante considerar que las actitudes, entendidas
como evaluaciones psicoldgicas generales y relativamente estables que
los individuos desarrollan hacia personas, situaciones o ideas, estan
influenciadas por creencias previas, emociones y comportamientos
(American Psychological Association [APA], 2018). Esta definicion ayuda
a comprender como adolescentes con ciertas creencias pueden desarrollar
predisposiciones hacia la normalizacion o aceptacion de la violencia en el
noviazgo.

En conjunto, los hallazgos de este estudio fortalecen la nocion de que
el fenomeno de la violencia en el noviazgo no puede explicarse de
manera unidimensional. La interaccion entre variables emocionales, de
personalidad y socioculturales configura un perfil de riesgo complejo. Por
tanto, los programas de prevencion deben atender de manera integral estos
factores, fomentando habilidades de regulacion emocional, pensamiento
critico sobre las creencias violentas y el desarrollo de rasgos prosociales
como la empatia y la amabilidad.

Conclusiones

Las creencias y actitudes presentes en la violencia en el noviazgo son un
fendmeno que esta presente en distintas etapas del desarrollo y sociedades,
por lo cual sigue siendo una necesidad comprender qué componentes
pueden ser clave para su prevencion. En este estudio se encontrd que existe
relacion entre las actitudes y creencias de la violencia en el noviazgo y
algunos componentes de la regulacion emocional, asi como otros rasgos
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de personalidad. Se hall6 que dificultades para clarificar la experiencia
emocional y poner en marcha estrategias adecuadas de regulacion
emocional, pueden asociarse con una mayor aceptacion y ejercicio de
comportamiento violentos. Por el contrario, una mayor apertura a la
experiencia y comportamientos de amabilidad se asociaron con una menor
aceptacion y normalizacion de actitudes violentas.

Con base en lo encontrado se reconoce la necesidad seguir estableciendo
estrategias de intervencion con base en componentes de regulacion
emocional como la aceptacion y claridad emocional, asi como estilos
de afrontamiento dirigidos a metas. Por otro lado se enfatiza el plantear
técnicas de psicologia positiva u otras aproximaciones que favorezcan
elementos como la amabilidad, la compasion, altruismo o empatia que
sirvan de base para la promocion de relaciones saludables y positivas entre
adolescentes.
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