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Resumen

Introduccion. Garmezy (1974) ha demostrado empiricamente que los
adultos y los nifios tienen percepciones muy diferentes de lo que constituye
un evento estresante y la forma de afrontarlo. Se tuvo un doble objetivo,
por un lado, comparar la percepcion de los padres y sus hijos con respecto
al estrés y afrontamiento en edades tempranas (4 a 6 afios), asi como,
comparar el nivel de prediccion de las estrategias de afrontamiento en el
estrés cotidiano de los hijos desde la perspectiva padres e hijos. Método.
Participaron 286 diadas, 143 fueron padres y 143 sus hijos preescolares
de 4 a 6 afios de edad. Resultados. Los nifios reportan mayor estrés que el
que perciben sus padres en ellos. Con respecto al afrontamiento los nifios
reportan usar mas el afrontamiento evitativo y los padres el afrontamiento
disfuncional. Los tipos de afrontamiento que resultaron predictoras del
estrés, seglin el reporte de los padres, fueron: el emocional (llorar, enojarse,
etc), segun el reporte de los ninos: el disfuncional (pegar, lanzar objetos,
etc).
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Abstract

Introduction. Garmezy (1974) has empirically demonstrated that adults
and children have very different perceptions of what constitutes a stressful
event and how to cope with it. There was a double objective, on the one
hand, to compare the perception of parents and their children regarding
stress and coping at early ages (4 to 6 years), as well as to compare the
level of prediction of coping strategies in children's daily stress from the
perspective of caregivers and children. Method. 286 days participated, 143
were parents and 143 were their preschool children aged 4 to 6 years.
Results. The children report greater stress than their parents perceive in
them. With respect to coping, children reported more avoidant coping
and parents reported more dysfunctional coping. The types of coping that
were predictors of stress, according to the parents' report, were emotional
(crying, getting angry, etc), according to the children's report dysfunctional
(hitting, throwing objects, etc).

Keywords: daily stress, coping, preschoolers, parents.

Introduccion

La perspectiva de la Psicopatologia del Desarrollo Infantil se centra en
estudiar los procesos y mecanismos que pueden contribuir al desarrollo
normal y anormal del nifio. Dentro de estos procesos se encuentra el estudio
del afrontamiento y estrés cotidiano (Cicchetti, 2016). Es decir, ;como
cambian los procesos de estrés y afrontamiento a lo largo de la vida? Y
si la vulnerabilidad al estrés varia en cada etapa de la vida. (Ehrlich et
al., 2016). Para poder estudiar esto, en principio es importante conocer la
definicion de dichos conceptos.
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Desde la perspectiva antes mencionada el estrés es visto como eventos
ambientales o condiciones cronicas que amenazan objetivamente la salud
fisica o psicoldgica o el bienestar del individuo de una edad particular
(Grant & Compas, 2003). Dentro de las definiciones de estrés se encuentra
la clasificacion de estrés cotidiano, la cual se ha definido como situaciones
diarias o cotidianas que amenazan la estabilidad emocional del individuo
y cuyo efecto acumulativo puede tener un impacto en el desarrollo y
funcionamiento psicoldgico del individuo (Lazarus, 1985; Martinez et al.
2019, Vasquez, 2021).

Referente al estudio del estrés cotidiano en la etapa preescolar se han
encontrado como principales estresores: el miedo a la oscuridad, peliculas,
ruidos, fantasmas, sancion por parte de los padres o maestros, conflictos
con compaieros, sentimientos de incertidumbre ante nuevas situaciones,
miedo a ser abandonado por un adulto significativo, tristeza por no tener
amigos (Frydenberg, 2017; Richaud & Iglesias, 2013).

En México se ha reportado que los preescolares presentan estrés cotidiano
en el area escolar, en la relacion con los padres, hermanos, conflicto
con compaiieros, fantasias y miedos (Monjaras & Lucio, 2018). Por su
parte, Revelo (2022) identifica que uno de los factores estresantes en los
preescolares corresponde al ambito familiar, especificamente, el nacimiento
de un hermano y la separacion de los padres. También identifica estrés en
el ambito académico cuando hay un horario extendido y sobrecarga de
actividades, por ultimo, refiere el estrés social.

Una de las formas de disminuir el estrés preescolar, es a través del
afrontamiento adaptativo. Con respecto a la definicién de afrontamiento,
la mas aceptada ha sido la de Lazarus y Folkman, quienes definen el
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afrontamiento como ‘“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/o internas, que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo™ (Lazarus & Folkman, 1986,
p, 164).

Existen pocos estudios sobre el afrontamiento en la etapa preescolar, uno
de ellos lo realiz6é Frydenberg (2017) quien observo la habilidad de los
preescolares (especificamente entre cuatro y cinco afios de edad) para
afrontar el estrés, por medio de estrategias de afrontamiento centradas en
la emocidn, pasiva/inhibida y evitacién. Lo anterior coincide con otras
investigaciones realizadas en México (Lucio & Monjaras, 2020) donde se
reportd que los preescolares usaban mas el afrontamiento de tipo emocional
y evitativo, posiblemente asociado a su etapa de desarrollo.

El estudio del estrés cotidiano y el afrontamiento en edades tempranas
resulta relevante. Al conocer qué estresa a los nifios y como afrontan,
se pueden disefnar intervenciones preventivas o dirigidas, sin embargo,
evaluar dichos conceptos en edades tempranas puede resultar un desafio.
Sarmento y colaboradores (2017) refieren que en la actualidad existe un gran
consenso sobre la necesidad de utilizar la evaluacion multi informantes,
sobre todo, cuando trabajamos con poblacion infantil, también enfatizan
que en el ambito de la regulacion emocional en edades tempranas existen
pocos estudios que comparen la evaluacion de distintos informantes. En
un estudio que realizaron obtuvieron que tanto padres como profesores
perciben una disminucion en los niveles de negatividad a lo largo del
tiempo.
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Por su parte Garmezy (1974) ha demostrado empiricamente que los adultos
y los nifios tienen percepciones muy diferentes de los estresores cotidianos.
Begly (2000) sefial6 que los adultos s6lo brindan opiniones basadas en
creencias de como se siente un nifo, a pesar de que estén bien informados.
Por lo tanto, estas opiniones pueden estar influidas involuntariamente por la
opinién social de como deberian sentirse las infancias, que probablemente
sea mas congruente con como se sentirian ellos mismos en una situacion
similar (Stormshak & Webster-Stratton, 1999)

Existen relativamente pocos estudios que comparan el grado de acuerdo
entre padres e hijos respecto al estrés cotidiano experimentado por un
nifio. Los resultados indican que los nifios reportan haber experimentado
un mayor nimero de eventos vitales en comparacion con los padres. Los
eventos que los nifios tienden a reportar son el haberse enfermado de algo
grave, problemas en sus relaciones personales y frecuencia con la que
discuten los padres entre si y con los propios nifios. (Bailey & Garralda,
1990; Edelbrock et al., 1986; Johnston et al., 2003; Rende & Plomin, 1991;
Tang, 2002).

Con respecto al afrontamiento, Frydenberg y Deans (2011) refieren que la
percepcion de los padres sobre el afrontamiento de sus hijos varia a la de
los propios nifios. Es necesario conocer la opinion de los nifios, ya que ellos
mismos pueden identificar algunas situaciones dificiles y poner en practica
estrategias de afrontamiento que podrian no estar generalmente reconocidas
en la literatura. Los nifios reportaron mas estrategias de afrontamiento
activas que pasivas, al contrario de sus padres que identificaron estrategias
mas pasivas en sus hijos.
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Los nifios son capaces de proporcionar informacion sobre sus actividades
y comportamientos, sin embargo, existe una incertidumbre de si pueden
informar véalidamente sobre ellos. Resulta un desafio obtener datos que
sean validos y confiables a partir de los informes de los nifios (Richaud, et
al., 2013)

Pueden existir diversas razones con respecto a la diferencia en la evaluacion
del estrés cotidiano y el afrontamiento a través de multi informantes, por
ejemplo, se ha encontrado que los padres que muestran un mayor nivel
de estrés sin saber manejarlo adecuadamente perciben menos adaptables
a sus hijos que los padres que perciben menos estrés. También, los padres
que no presentan buenas estrategias de crianza perciben a sus hijos mas
agresivos o con menores habilidades (Franco et al., 2014).

En un estudio realizado por Reyes y colaboradores (2021) se propuso
buscar la relacion entre la percepcion de las estrategias de afrontamiento
familiar y la percepcion de bienestar familiar e infantil. Se encontrd
que la percepcion de bienestar que presentan los nifios se correlaciond
significativamente con la de afrontamiento y bienestar de los miembros de
la familia. Es asi, como las estrategias de afrontamiento familiar positivas
influyen en el buen manejo del estrés por parte de los nifios, segun el
uso de estrategias de los padres. Los padres que emplean estrategias
de afrontamiento positivas ayudan a sus hijos a enfrentar situaciones
estresantes, buscando el bienestar familiar (Margalit, 2010).

Partiendo de lo antes mencionado, el afrontamiento estd implicado en el
bienestar infantil. En un estudio realizado por Lucio y Monjaras (2020)
se encontrd que, segun el reporte de los preescolares, existe relacion
entre el estrés cotidiano y el afrontamiento emocional y evitativo; estos
ultimos fueron predictores del estrés cotidiano. Por su parte, Delhom y




REVISTA pe -
Vol. 14, no. 44, fasc. 2, julio - diciembre 2025. P S I C O LO GIA

pp. 171-191 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

colaboradores (2023) encontraron que algunas estrategias de afrontamiento
resultaron ser predictoras del estrés y la ansiedad, tales como expresion
emocional y auto focalizacion negativa.

Considerando la importancia de conocer tanto la percepcion de los padres
como de sus hijos con respecto al afrontamiento y el estrés de estos ultimos
se tuvo un doble objetivo: comparar la percepcion de padres e hijos con
respecto al afrontamiento y estrés en nifios de 4 a 6 afios, asi como el nivel
de prediccion de las estrategias de afrontamiento sobre el estrés cotidiano.
Los resultados pueden ser un apoyo en la creacion de intervenciones
futuras desde ambas percepciones.

Método
El estudio es correlacional transeccional o transversal y predictivo
(Kerlinger, et al. 2002).

Participantes

1° Fase: En la primera fase se valido el instrumento de afrontamiento para
preescolares con el andlisis factorial confirmatorio, se trabajé con 359
preescolares, de los cuales 161 fueron nifias y 198 nifios, se encontraban
estudiando el nivel preescolar, el .8% el primer grado, el 37.6% el segundo
y el 61.5% el tercero.

2° Fase: Se trabajé con una muestra probabilistica intencional de 286
diadas, 143 padres o que tenian esa funcion (abuelos o tios) y sus nifios
preescolares de 4 a 6 afios de edad. El 92.3% fueron madres, el 4.9%
padres y el 2.8% (otros, abuela, tios o madre adoptiva). De los preescolares
el 21% tenian 4 afios, el 55.9% 5 afios y el 23.1 % 6 afios. El1 51.7% fueron
nifios y el 48.3% fueron ninas.
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Instrumentos

Ficha sociodemografica. Consta de 15 preguntas sobre datos
sociodemograficos de los nifios preescolares las cuales son, edad de la
madre y padre, estado civil de los papas, con quién vive el nifio, escolaridad
y ocupacion del padre y de la madre, el nimero de hermanos que tiene el
nifo, y el lugar que ocupa entre ellos, quien lleva el sustento econdmico,
actualmente donde vive y el nimero de personas que duermen en cada
cuarto, asi como el tamafio de la vivienda y a cudnto equivale el ingreso
familiar.

Escala de estrés cotidiano para preescolares. Es una escala pictorica
tipo Likert con tres opciones de respuesta, mide la percepcion del estrés
cotidiano del preescolar en diversas areas (Monjaras & Lucio, 2018).
La escala consta de 19 reactivos (CFI=0.92, NFI= 0.86, IFI= 0.93 y TLI
de 0.91). Las areas que evaliia son: Fantasias y Miedos, Conflicto con
Compaiieros, Conflicto con Hermanos, Estrés Escolar y Conflicto con
Padres (Monjaras et. al. en prensa).

Escala de afrontamiento para preescolares. Escala pictorica tipo Likert con
tres opciones de respuesta que mide la frecuencia con la que los nifios
utilizan las estrategias de afrontamiento. La escala present6 una varianza
explicada del 57.89%, KMO = 47; consta de 19 reactivos con un alfa de
Cronbach de 0.848. Los tipos de afrontamiento que evalia son: emocional,
evitativo, funcional y disfuncional. (Lucio & Monjaras, 2020).

Ambos instrumentos se aplicaron a los nifios y a sus padres.

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el proyecto PAPIIT IA301521.

El estudio se realizé en dos fases, en la primera fase se hizo un analisis
factorial confirmatorio para comprobar el modelo del instrumento de
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afrontamiento para preescolares, para esto se aplico el instrumento a nifios
preescolares, via zoom por medio del programa surveymonkey, anterior a
esto se solicitd el permiso de los tutores para la aplicacion.

En la segunda fase se realizo el estudio comparativo de padres ¢ hijos, asi
como la regresion categoérica. La aplicacion se realizo en linea por medio
del programa surveymonkey, debido a que las escuelas se encontraban
cerradas temporalmente por motivo de la contingencia por el COVID-19.
Se contactaron diferentes escuelas privadas y publicas del nivel preescolar
de las zonas del Estado de México y de la Ciudad de México. Se solicitd
el permiso de dichas escuelas para poder enviar el instrumento, una vez
obteniendo el permiso del area de Direccidn, se envi6 de forma digital a
los padres el consentimiento informado junto con el link de acceso a los
instrumentos, asi mismo, se les describid en qué consistia su participacion.
A los preescolares se les aplicaron los instrumentos de forma virtual
en sesiones individuales (con el link de surveymonkey) a través de las
plataformas meet o zoom, teniendo el consentimiento de los profesores
y los padres, con la camara encendida del aplicador y el nifio, para poder
observar las reacciones o emociones ante algunas de las preguntas del
instrumento.

Analisis de datos
1° Fase: Con relacion al instrumento de afrontamiento para preescolares,
se realiz6 un analisis confirmatorio con el paquete estadistico SPSS AMOS
v.22, para comprobar el modelo que se obtuvo en el exploratorio. Se
utilizo el estimador de Méaxima Verosimilitud y los siguientes estadisticos
de bondad de ajuste: chi-cuadrado (x2) y chi-cuadrado ajustada (x2/df),
Indice de ajuste comparativo (CFI), indice de ajuste incremental (NFI),
y el Indice Tucker-Lewis (TLI), raiz cuadrada media del error de la
aproximacion (RMSEA) y el residuo cuadratico promedio estandarizado
(SRMR).

179
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2° Fase: Se procedio a realizar una t de Student para llevar a cabo el analisis
comparativo de la percepcion que tienen los padres y sus hijos en cuanto
al estrés cotidiano y el afrontamiento preescolar. Finalmente se realizé una
regresion categorica para conocer el grado de prediccion de los diferentes
tipos de Afrontamiento en el estrés total.

Resultados

1° Fase

Escala de afrontamiento para preescolares

En la tabla 1 se muestran los indices de ajuste del modelo. Se obtuvo un
alfa final con los 17 reactivos que se agruparon en el analisis factorial
confirmatorio, la cual fue de a=.778 y Q= .779. El alfa de Cronbach del
factor emocional fue de .646, el disfuncional de .673, el evitativo de .608
y el Funcional de .416.

Tabla 1. Indices de ajuste del modelo

Modelo
X2 ledf RMSEA NFI IFI TLI CFI
180.451** 1.597 0.041 0.823 0.926 0.908 0.924
C.l.
0.029-0.052

Nota. x2/df = indice de ajuste Chi-cuadrada dividido por los grados de libertad. RMSEA
= raiz cuadrada media del error; NFI = Indice de ajuste incremental; TLI = indice de

Tucker-Lewis; CFI = indice de bondad de ajuste comparativo.

*5p <001

En la figura 1 se muestra la estructura del modelo, conformado de un total
de 17 reactivos, el factor emocional con cuatro reactivos, el disfuncional
con cinco reactivos, el evitativo con 5 y el funcional con 3 reactivos.
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Figura 1. Estructura del modelo

46 r3;Cuando algo te molesta o preocupa, i sientes miedo? H—(\e:)
37
61
164, Cusndo alge te molesta o preocupa, i lloras? Ié@
38

12, Cuando algo te molesta o preacupa, 1 te sientes triste? H'@
a3
r18; Cuando algo te o prencupa, til te quedas asustado? H—@

26
14 Cudndo algo te molesta o prescupa, t lanzas cosas? H@
43

5 Cuando algo te molesta o preocupa, t gritas?
34
ri6; Cuando algo te molesta o preccupa, W te enojas?

26
8¢ Cuando algo fe molesia o preocupa, 1l pegas?
20

N r4;Cuéndo algo te molesta o preocupa, 1 sales comiendo?

28

21, Cuando algo te molesta o preocupa, 1 le vas a tu cuaro?
29

19, Cuando algo te molesta o preocupa, W te vas a dormar?
18

174 Cuando algo te o preocupa, t te quedas callado?
A2

123, Cuando algo te molesta o prencupa, b ves la tele?
32

57 .
N r20; Cudndo algo te molesta o preocupa, 1 te tapas los oidos?

14
a8 i Cuando algo te upleocha.ludicesqaenuluhagan'?
18

14, Cuando algo te molesta o preocupa, i piensas positvo?
29

0, Cuando algo te molesta o preocupa, t dices alto, respétane?

Nota. r=reactivo. Modelo de afrontamiento con en preescolares con cuatro factores, emo-

cional, disfuncional, evitativo y funcional.

2° Fase

Se procedié con la aplicacion de los instrumentos estrés cotidiano y
afrontamiento para preescolares, tanto a los nifios como a sus padres, para
realizar la comparacion entre estos. En la tabla 2 se muestra que los hijos

en la etapa preescolar perciben mayor estrés preescolar que aquel percibido
por sus cuidadores.
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Tabla 2. Comparacion padres e hijos en el estrés cotidiano preescolar

Grupo N Medida Desviacion |t

Fantasias y miedos Padres 143 9.06 2.30 -5.04%*
Niflo(a)s 143 10.62 2.88

Conflicto con compaifieros | Padres 143 5.10 1.48 -4.33%*
Nifio(a)s 143 6.00 1.97

Conflicto con hermanos | Padres 143 4.98 1.74 -2.32%
Nifio(a)s 143 5.53 2.20

Escolar Padres 143 5.65 1.26 -1.94
Nifio(a)s 143 6.02 1.84

Relacion con los padres | Padres 143 10.37 2.14 -2.92%
Nifio(a)s 143 11.24 2.81

Total estrés Padres 143 35.19 6.419 -4.65%*
Nifio(a)s 143 39.42 8.76

*p<.05 **p< 001

Los resultados (ver tabla 3) muestran que los cuidadores perciben que los
nifios usan mas estrategias disfuncionales a diferencia de los nifios que
reportan usar mas estrategias evitativas.

Tabla 3. Comparacion de los tipos de afrontamiento preescolar entre
padres y sus hijos

Grupo N Media Desviaciéon  t p

Emocional Padres 143 7.42 1.07 -.816 415
Nifios 143 7.60 2.32

Disfuncional Padres 143 9.03 1.74 2.828 005
Nifios 143 8.31 2.49

Evitacibn  Padres 143 8.55 1.43 23 018
Nifios 143 9.13 2.52

Funcional  Padres 143 6.12 1.04 636 326
Nifios 143 6.02 167

*p<.05
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Para determinar el efecto de los tipos de afrontamiento en el total de estrés
cotidiano se realiz6 el andlisis de regresion categdrica, siendo el estrés
total la variable dependiente y los tipos de afrontamiento los predictores.
En la tabla 4 se presentan los resultados desde la percepcion de los nifios
y sus cuidadores.

Tabla 4. Comparacion de los tipos de afrontamiento preescolar entre
padres y sus hijos

Variable Coeficientes estandarizados| g] F Sig
Bootstrap
estimado
Beta del error
estandar
Emocional 339 162 3| 4.36% |[.006
Padres Disfuncional 205 187 1 1.20 |[.274
Evitativo 129 117 2 1.20 |.303
Funcional .038 253 2 023 | .977
Emocional 151 163 2 852 | .429
Nifios Disfuncional 222 .188 1| 1.395 |.240
Evitativo -138 .184 1 564 | 454
Funcional -.267 122 1 | 4.788* |.010
*p <.05
Para el modelo de los padres se obtuvo una R2 de .25 y para el modelo de los nifios una
R2 de .26.
Discusion

El estudio del estrés y afrontamiento en etapas tempranas resulta relevante
para poder prevenir problemas o complicaciones a futuro, para ello
se requieren tener medidas validas y confiables, asi como un mayor
conocimiento del fenomeno.

Con respecto a la validacion del instrumento con el andlisis factorial
confirmatorio, se comprobd el modelo del factorial exploratorio,
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anteriormente reportado (Lucio & Monjaras, 2020) con cuatro factores:
emocional, disfuncional, evitativo y funcional. Se concluye que el
instrumento resultd valido para su uso en investigacion y en la clinica.
Una vez validado el instrumento se procedido a realizar el estudio
comparativo y de prediccion, encontrando que los nifios perciben mayor
estrés en comparacion a lo que perciben sus cuidadores, esto coincide con
lo mencionado por Sarmento y colaboradores (2017).

Se reitera la necesidad de tener multi informantes cuando se evalta a los
nifos en la primera infancia, en ocasiones los cuidadores pueden percibir
que sus hijos al tener de 4 a 6 afios no presentan situaciones que los estresen,
o si se presenta no les afecta (Revelo, 2022) sin embargo, existen estresores
caracteristicos de su etapa de desarrollo, tales como las fantasias y miedos,
asi como los relacionados con la socializacidon y la escuela, pues es cuando
comienzan su escolarizacion, contacto con las normas y relaciones con
otros nifios.

Con respecto al afrontamiento se observo que los cuidadores reportan que
los preescolares utilizan mas estrategias disfuncionales, que las reportadas
por éstos, lo cual puede estar asociado al momento de la evaluacion, ya
que los nifios se encontraban encerrados debido al COVID-19, por lo que
es probable que los desafios durante esta, los llevo a usar estrategias mas
disfuncionales (Anisa et al., 2021), sin embargo, es algo que se debe seguir
investigando.

A diferencia de los cuidadores, los nifios percibieron un afrontamiento mas
evitativo, lo cual concuerda con otros estudios en preescolares, donde se
resalta que tienden a utilizar mas estrategias emocionales o de evitacion
(Frydenberg, 2017; Lucio & Monjaras, 2020).
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Al analizar la prediccion del estrés cotidiano a partir de los diferentes
tipos de afrontamiento se encontré que segin el reporte de los padres
el afrontamiento emocional predice el estrés cotidiano, este tipo de
afrontamiento considera reactivos como: llorar, estar triste, enojarse,
sentir miedo, que pueden desencadenar problemas internalizados como
depresion y ansiedad (Romero et al., 2022).

Llama la atencion que el tnico tipo de afrontamiento predictor del estrés
cotidiano, segun el reporte de los nifios fue el afrontamiento funcional
con una correlacion negativa, a diferencia de estudios realizados con
anterioridad (Lucio & Monjaras, 2020) donde habian reportado como
predictores el afrontamiento emocional y evitativo, lo cual también podria
relacionarse con la pandemia pues en un estudio realizado en México
con preescolares, se observd que el afrontamiento funcional y evitativo
se relacionaban con emociones positivas del encierro por COVID-19, por
el contrario el afrontamiento disfuncional se relaciond con emociones
negativas como enojo y tristeza (Monjaras & Romero 2021), que pueden
llevar a un mayor estrés. Esto reitera que el afrontamiento no se clasifica
en universal como adaptativo o desadaptativo, pues esto dependera de su
contexto (Frydenberg, 2017).

Dentro de las limitaciones del estudio se encontré que la pandemia por
COVID-19 fue una variable que pudo influir en los resultados, por lo que
es importante seguir corroborando los resultados en la misma poblacion
y en otros contextos. También es necesario considerar otras variables
predictoras del estrés cotidiano en la primera infancia tales como el estrés
parental o el propio afrontamiento de los padres, ya que ellos, resultan ser
un modelo para sus hijos.
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De acuerdo con los resultados se concluye que considerar la percepcion de
los cuidadores como la de los nifios ante el estrés cotidiano y preescolar
puede complementar las hipdtesis generadas del caso clinico o de
investigacion, por lo que se invita a seguir contemplando la percepcion de
ambos.
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