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Resumen

Propdsitos: Esta revision sistematica busca describir los resultados
asociados a la asistencia a centros de dia en paises hispanohablantes y
lus6fonos. Método: Siguiendo la metodologia PRISMA para intervenciones
complejas, se consultaron las bases SCIELO, APA, EBSCO, JSTOR
y Google Académico, con los términos: “CENTRO DE DIA” “AND”
“MAYORES”. Resultados: Se analizaron un total de 25 documentos, la
mayoria del afio 2018, de origen espanol y con metodologia cuantitativa.
La exploracion de los resultados del centro de dia se llevé a cabo siguiendo
métodos diversos, pero lo mas frecuente fue que se evaluaran los resultados
de un programa especifico dentro del centro. S6lo dos articulos evaluaban
los efectos del centro de dia en si mismo. Conclusiones: Si bien las
metodologias utilizadas para la evaluacion de los resultados de los centros
de dia presentan diversas falencias, se ha podido recabar informacion
valiosa que demuestra su potencialidad. Es necesario ahondar en el estudio
del impacto que este tipo de instituciones puede tener en el envejecimiento
activo y saludable de las personas mayores.

Palabras claves: Gerontologia; envejecimiento; vejez; servicios de salud;
derecho a la salud.
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Abtract

The Day Centers for elderly adults have the potential to be a key part to the
comprehensive care System in an aging population context. However, the
bibliography on the subject is limited. This systematic review describes
the findings associated to assistance elderly people attendance at day
centers in Spanish and Portuguese speaking countries. Following the
PRISMA methodology for complex interventions, the following databases
were consulted: SCIELO, APA, EBSCO, JSTOR and Google Scholar,
with the terms: “CENTRO DE DIA” “AND” “MAYORES”. A total of
25 documents were analyzed, most of them from 2018, of Spanish origin,
and with a quantitative methodology. The exploration of the results of the
day center was carried out using various methods, even though most of
the studies were focused on evaluating the results of one specific program
within the center. The effects of the day center itself were analyzed by
only two articles. Although the methodologies used for the evaluation of
the results of the day center present several flaws, it has been gathered
valuable information that demonstrates their potential. It is necessary to
delve further into the study of the impact these types of institutions may
have on the active and healthy aging of elderly adults.

Keywords: Gerontology; ageing; old age; health services; right to health

Introduccién

Los centros de dia para personas mayores son instituciones que ofrecen
en un horario determinado, atencion a las necesidades bésicas, sociales y
terapéuticas de adultos y adultas con mas de 60 anos (IMSERSO, 2000).
Han sido definidos como servicios socio sanitarios, porque ademas de
ofrecer prestaciones destinadas a la conservacion y mejoramiento de la
salud, brindan una oportunidad para la interaccion social. También se
los ha caracterizado como una organizacion intersectorial debido a que
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son espacios en los cudles se integran diferentes aspectos de las politicas
sociales destinadas a esta poblacion (Abramovich, 2007). Ademas, son
caracterizados como recursos sociales intermedios, porque si bien implican
un cierto nivel de institucionalizacion, permiten que las personas mayores
permanezcan en sus hogares ¢ integrados en la comunidad (Araya & Sila,
2016).

En términos generales, el objetivo de los centros de dia es mejorar la
calidad de vida y el bienestar de las personas mayores. Se pueden enumerar
dentro de sus objetivos especificos el fomento de la capacidad funcional
y la independencia; la promocion de la socializacion y la participacion
comunitaria; el mantenimiento o mejora del estado de salud; asi como
el fortalecimiento del autoestima y de un estado psicoafectivo adecuado
(Araya y Sila, 2016; Benedetti et al., 2024).

Como base tedrica, que guia el accionar de los centros de dia, se puede
reconocer la Convencion Interamericana sobre los Derechos de las Personas
Mayores del afio 2015 y la concepcion de la persona mayor como un sujeto
de derechos (Pavon et al., 2023). La Convencion se basa en principios que
reconocen la autonomia e independencia de las adultas y adultos mayores,
pero también la necesidad de la solidaridad y la proteccion familiar y
comunitaria. Se reconocen en este documento una serie de derechos para
este grupo etario que van desde el derecho a la vivienda, la salud y a recibir
cuidados, hasta los vinculados a la dignidad, la autonomia, la recreacion,
la educacion, la libre expresion y la libertad personal (Organizacion de los
Estados Americanos, 2015).

La Declaracion interactiia con la concepcion de las personas mayores
como sujetos de derecho dado que este paradigma apunta a la restitucion
de poder para este grupo mediante el reconocimiento de derechos. Si bien
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ya existia previamente un consenso sobre la importancia de garantizar
necesidades bésicas para esta poblacion, como la seguridad social o la
salud; se busca avanzar en otras dimensiones como la participacion social
o la autonomia (Palma et al., 2019). En este sentido, los Centros de Dia se
enfrentan al desafio de trascender el modelo tradicional de asistencialismo.
Este enfoque clésico se limita a cubrir necesidades basicas. La propuesta es
avanzar hacia espacios de cuidado integral, que no solo atiendan lo fisico
0 lo médico. También deben promover activamente la participacion, la
autonomia y la toma de decisiones de las personas mayores. De este modo,
se contribuye a una realizacién mas plena y articulada de sus derechos.

Los centros de dia son definidos como un servicio de cuidados desde su
concepcion (Ceminari, 2021), pero también por parte de los asistentes.
Los mismos sefialan que es un espacio en el cual son objetos y sujetos
de la atencion brindada. Se sienten participes del acompafiamiento hacia
sus compafieros y hacia el personal, lo que da cuenta de una concepcion
transversal del cuidado que va mas alla del asistencialismo (Carmona
Gallego, 2024; Cirino, 2019).

A su vez, los servicios brindados en estos centros no se limitan a la atencion
médica. Tienen una vision integral que incorpora aspectos sociales y
psicologicos en pos de mejorar la independencia de las personas mayores
y apoyar a las familias o cuidadores (Pinilla Céardenas et al., 2021). En
consonancia con ello, se destaca que los centros de dia se caracterizan por
contar con un equipo de profesionales de diversas disciplinas (psicologia,
trabajo social, nutricion, enfermeria, entre otras) que apunta al trabajo
multidisciplinar (Pavon et al., 2023).

Respecto de la poblacion destinataria de los Centros de Dia, la misma
varia en funcion de las caracteristicas del mismo. Existen instituciones
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para personas mayores autovalidas, cuyo personal no estd especificamente
formado para el trabajo con discapacidad (Cirino, 2019). En segundo lugar,
se encuentran centros destinados a personas con algtin nivel de dependencia
consecuente a discapacidades fisicas o cognitivas, que mantienen un nivel
adecuado de contacto y comunicacion con el medio. Finalmente, también
existen instituciones destinadas a personas con deterioro cognitivo
moderado a severo, frecuentemente como consecuencia de una demencia
tipo Alzheimer (Abramovich, 2007).

El envejecimiento poblacional trae aparejado un aumento de los niveles
de dependencia en la poblacion. Esto se debe a los cambios producidos
en el organismo ligados al deterioro progresivo asociado a la edad, que
traen como consecuencia una reduccion de la vitalidad y de la capacidad
de adaptacion al medio (Ribera Casado, 2020). Pero también existen una
serie de factores ligados a la manera en que el ambiente fisico, social y
cultural interactia con las personas mayores que generan dependencia y
discapacidad (Pinilla Céardenas et al., 2021). La independencia funcional
depende tanto de las capacidades intrinsecas como de los apoyos y barreras
ofrecidos por el ambiente (Organizacion Mundial de la Salud, 2015).

Frente a la situacién de dependencia de las personas mayores, lo mas
frecuente es que los familiares, principalmente las mujeres, asuman
el rol de cuidadoras, por razones culturales y econdmicas (Benedetti et
al., 2024). Sin embargo, debido a las transformaciones de la estructura
social, que implico una reduccion en el nimero de hijos y la entrada al
mundo laboral de la mujer, la disponibilidad de cuidadores dentro de la
familia se ha visto drasticamente reducida (Huenchuan, 2013). Aun asi,
la persona tiene derecho a acceder a un sistema integral de cuidados, que
asegure sus necesidades basicas y fomente su capacidad de independencia
(Organizacion de los Estados Americanos, 2015).
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Las personas mayores dependientes necesitan espacios que fomenten la
restauracion y conservacion de sus capacidades, a la vez que aseguran la
participacion e interaccion social. Se deben evitar acciones asistencialistas.
Este tipo de servicios disminuyen el riesgo de exclusion social y fisica en
esta poblacion (Epelbaum y Kaplan, 2012; Guerrero Romera y Molina,
2021). Es por ello, que los centros de dia dedicados a personas en
situacion de dependencia tienen un rol fundamental, ya que minimizan
la institucionalizacion al brindar un entorno libre de riesgos (Fratezi y
Rizatto Tronchin, 2018).

Por otro lado, los centros de dia para personas autovalidas ofrecen servicios
que han evolucionado con la propia demanda de los asistentes. Pasaron
de ofrecer actividades de indole recreativa, a espacios de formacion y de
trabajo comunitario. Estos espacios apuntan a mejorar el estado de salud
y reforzar la independencia de estos grupos, a la vez que aumentan el
empoderamiento de sus asistentes (Pavon et al., 2023).

Para resumir, se destaca que entre los beneficios que se desprenden de
la asistencia a los Centros de Dia se puede mencionar en primer lugar el
aumento y mantenimiento de la autonomia por el desarrollo de capacidades,
asi como por el acceso a un ambiente facilitador (Fratezi & Rizatto
Tronchin, 2018; Garcia Padilla et 4l., 2024). También se ha reportado una
mejora de la integracion y participacion social de las personas mayores, el
establecimiento de nuevos vinculos y mejora de los preexistentes (Fratezi
& Rizatto Tronchin, 2018). A nivel subjetivo, se reportan mejoras en la
calidad de vida, en el disfrute del tiempo libre y en el estado de &nimo y el
bienestar general (Benedetti et al., 2024).

Los centros de dia parecen responder a las nuevas necesidades planteadas

por sociedades que envejecen. Brindan un espacio de cuidados que atiende
aspectos sanitarios y sociales, desde un paradigma de promocion de

197
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derechos. Sin embargo, la bibliografia sobre la temética es escasa y se
basa en los resultados de experiencias en paises de habla anglosajona. Esto
representa un problema debido a que en estos paises podemos encontrar dos
tipos de instituciones diurnas que brindan servicios a personas mayores:
“Day Care Centers” y “Senior Centers”. En ambos casos se pueden prestar
servicios sociales y/o sanitarios (Orellana et al., 2020).

En los paises de habla hispana y portuguesa se utiliza la definicion de centro
de dia aportada al principio, que prioriza la complementacion de servicios
sanitarios y sociales. Si bien en los paises angloparlantes se encuentran
casos en los que ambos servicios son ofrecidos por una misma institucion,
en la mayoria de los articulos esto no se especifica (Maffioletti et al.,
2019). Por ello en esta revision se busca describir los resultados asociados
a la asistencia a centros de dia destinados a personas mayores en paises
de habla hispana y portuguesa. Se destaca que por ser una intervencion
multidisciplinaria que se lleva a cabo mediante modalidades diversas con
poblaciones variadas, también se buscara precisar que estrategias han sido
efectivas con grupos especificos, para variables concretas.

Metodologia
Para llevar a cabo esta revision sistemdtica se utiliz6 la metodologia
PRISMA para intervenciones complejas (Guise et al., 2017; Page et al.,
2021). Los criterios de inclusion para seleccionar los textos que formaron
parte de esta revision fueron:
*Que el texto haya sido publicado por una institucion
académica (Universidades, revistas cientificas, etc.).
*Que el texto reporte los resultados de investigaciones
empiricas.
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*Que los sujetos de la investigacion fueran identificados como
personas mayores asistentes a centros de dia.

*Que se exploren variables asociadas a la concurrencia al
centro de dia.

Para la busqueda de los textos se exploraron las siguientes bases de
datos: SCIELO; APA (American Psychological Association); EBSCO
(Psychology and Behavioral Sciences Collection); EBSCO (Proffesional
Development Collection); JSTOR (Arts y Sciences). Ademas, la busqueda
se complemento6 con el motor de busqueda de Google Académico.

Los términos utilizados para la basqueda fueron “CENTRO DE DIA” y
“MAYORES”y se utilizéo como operador booleano “AND”. En la primera
blsqueda se encontraron un total de 138 articulos. Luego de la lectura
del titulo, se desestimaron 119 articulos, por no presentar relacion con la
tematica estudiada. Finalmente, tras la lectura del abstract se descartaron
10 articulos mas por no cumplir los criterios de inclusién (no reportaban
resultados de investigaciones empiricas = 5; los sujetos de investigacion
no eran personas mayores asistentes al centro de dia = 1; no se estudiaban
variables relacionadas con la asistencia al centro = 4).

El corpus quedo reducido a 9 articulos, todos provenientes de la base de
datos SCIELO. A este corpus se sumaron 16 articulos que cumplian con
los criterios de inclusion, provenientes del motor de busqueda Google
Académico (ver figura 1).
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Figura 1
Proceso de seleccion de textos
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Los datos compilados sobre cada documento fueron: afio de publicacion,
tipo de publicacion, metodologia utilizada, caracteristicas de la muestra,
variables exploradas y principales resultados.

Resultados
En esta investigacion se trabajo con un corpus de 25 documentos que
exponen los resultados de investigaciones empiricas sobre variables
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asociadas a la asistencia por parte de personas mayores a centros de dia.
Del total de documentos recolectados 15 fueron articulos de revistas
académicas (60%), 6 fueron tesis de grado (24%), 2 fueron disertaciones
en conferencias (8%), 1 fue una tesis de maestria (4%), 1 fue un capitulo
de libro (4%).

El articulo més antiguo encontrado fue publicado en el afio 2007 y el mas
reciente en el afio 2022. El afio en el que se realizaron mas publicaciones
sobre la tematica fue el afio 2018 con un total de 7 publicaciones (Ver
figura 2). En relacién al pais de origen, se encontré que la mayoria de
los documentos (40%) provienen de Espaia, con un total de 10 articulos
publicados. Luego, se encuentran Argentina, Brasil y Chile con 3
documentos por pais. 2 provienen de México. Colombia, Guatemala, El
Salvador y Portugal cuentan con un documento publicado sobre la tematica
cada uno.

Figura 2. Cantidad de documentos publicados por aiio
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Todos los estudios contaban con muestras pequefias, con un minimo de 6 y un
maximo de 92 participantes. La edad minima registrada en los estudios fue de 60
afios. Solo en 20 estudios se report6 el porcentaje de mujeres y varones, y en 19
de ellos predomind el género femenino. No se registraron personas transgénero,
no binarias o de género fluido en las investigaciones. Tres articulos trabajaron
con personas con demencia, dos con personas sin deterioro cognitivo, y el resto
no especificd. En relacion a la metodologia, predomind el método cuantitativo,
utilizado en el 56% de los trabajos. El método cualitativo se utiliz6 en el 28%
de los casos y el 16% metodologia mixta.

La manera en que se evaluaban los resultados de la asistencia al centro de
dia presentd gran variabilidad. 3 articulos realizaban comparaciones de
personas mayores que asistian a centros de dia, con otros grupos, asistentes
a talleres o sujetos que se encontraban viviendo en residencias de larga
estadia. 8 estudios realizaban una evaluacion subjetiva de los resultados
del centro. 9 investigaciones analizaban los resultados de un programa
especifico dentro de las instituciones. 2 estudios evaluaron el efecto de la
interrupcion del servicio durante el periodo de pandemia. 1 investigacion
analiz6 una variable en la que el centro de dia podria tener influencia. S6lo
2 publicaciones reportaban los resultados de estudios longitudinales para
evaluar el efecto del centro de dia en si mismo (ver tabla 1).
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Tabla 1. Articulos

(tratamiento
y control) con
evaluaciones
pre-post trata-
miento

, - Modalidad de Principales
Autor/es Pais Disefio Muestra andlisis resultados
Simedo et al. | Brasil Cuantitativo, | 21 asistentes centro | Comparacion  con | Los residentes de cen-
(2018) transversal de dia y 38 resi- | personas de una res- | tros de dia presentan
dentes de hogares de | idencia de larga es- | mejores puntajes en
larga estadia tadia la calidad de vida que
aquellos que residen
en hogares de larga
estadia.
Araya et al. Chile Cualitativo, 12 asistentes centro | Evaluacion subjetiva | Los asistentes iden-
(2018) descriptivo de dia de los resultados del | tificaron como ben-
centro de dia eficios la mejora en
la capacidad funcio-
nal, el aumento en el
bienestar y una mayor
insercion social.
Araya et al. Chile Cualitativo, 37 asistentes centro | Evaluacion subjetiva | Los usuarios repor-
(2017) descriptivo de dia de los resultados del | taron mejoras en la
centro de dia funcionalidad, em-
poderamiento y may-
or insercion social
Araya et al. Chile Cualitativo, 37 asistentes centro | Evaluacion subjetiva | Los usuarios repor-
(2017) descriptivo de dia de los resultados del | taron mejoras en la
centro de dia funcionalidad, em-
poderamiento y may-
or insercion social.
Castiblanco | Colom- Cuantitativo, | 88 asistentes centro | Medicion de una | Los participantes pre-
Amaya & Fa- bia descriptivo, de dia variable en la que [ sentaron  adecuada
jardo Ramos trasversa puede haber influido | percepcion de auto-
(2017) la asistencia al centro | cuidado en las di-
de dia mensiones: actividad
fisica, alimentacion,
medicacion, adic-
ciones y habitos tox-
icos
Fernan- Espana Cuantitativo | 47 personas con de- | Resultados de un | Se implementd un
dez-Ferro et cuasiexperimen- | mencia asistentes a | programa dentro del | programa de for-
al. (2022) tal de medi- un centro de dia centro macion  para  los
das repetidas cuidadores sobre las
con 2 grupos funciones cognitivas

de las personas con
demencia. Los usuari-
os atendidos por estos
cuidadores mostraron
mejoras en las pun-
tuaciones en prucbas
cognitivas.
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Osuna-Padilla
etal. (2015)

México

Cuantitativo,
comparativo,
observacional,
prospectivo y
transversal.

91 personas may-
ores de 60 afios: 35
usuarios de centro
de dia, 28 asistentes
a un centro cultural
y 28 residentes en
un hogar de larga
estadia

Comparacion con
personas de una res-
idencia de larga es-
tadia y no institucio-
nalizados

Las personas que
asisten a centros de
dia y residentes en
hogares  presentan
peor estado nutricio-
nal en comparacion
con las personas
asistentes a centros
culturales.

Franciulli et
al. (2007)

Brasil

Cuantitativo,
estudio clinico
observacional

14 asistentes centro
de dia

Evaluacion del im-
pacto del centro de
dia en si

Después de  seis
meses de asistencia al
centro, se encontraron
mejoras  estadistica-
mente significativas
en la capacidad fun-
cional, la capacidad
relacionada con la
habilidad de trans-
ferencia postural. No
se encontraron difer-
encias en las capaci-
dades cognitivas y en
la movilidad.

Maffioletti et
al. (2021)

Portugal

cualitativo

26 personas con
demencia 'y sus
cuidadores benefi-
ciarios de un pro-
grama de centro de
dia virtual durante
la pandemia

Evaluacién subjetiva
de los resultados del
centro de dia

Gracias a las activ-
idades virtuales de
los centros de dia
las personas con
demencia pudieron
mantenerse  activos
a nivel cognitivo, so-
cial y fisico. Ayudo
a los cuidadores
a organizar ruti-
nas, la adaptacion
al aislamiento y el
sostenimiento  del
vinculo.

Andrade
Carrillo et al.
(2015)

El
Salva-
dor

Cuantitativo,
descriptivo,
transversal

21 asistentes
centro de dia

Resultados de un
programa dentro del
centro

La implementacion de
un programa de activ-
idades fisico recreati-
vas resulté beneficiosa
para la mejora de las
habilidades  cogniti-
vas, sin embargo, no
se comprueba si la
mejora es estadistica-
mente significativa.
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Araya et al.
(2018)

Chile

Cuantitativo,
analitico, longi-
tudinal, prospec-

tivo con dos

aplicaciones,
una al ingreso y
otra al término
de la
participacion

35 asistentes centro
de dia

Evaluacion del im-
pacto del centro de
dia en si

Después de 5 meses
de asistencia al
centro de dia se en-
contraron  mejoras
estadisticamente
significativas en los
niveles de depresion,
percepcion de apoyo
social y reduccion de
la fragilidad. No se
registraron  diferen-
cias en las funciones
cognitivas y en la
percepcion de sole-
dad.

Barrientos
Beizana
(2018)

Espaila

Cualitativo,
Fenomenologico

8 asistentes centro
de dia

Evaluacion subjetiva
de los resultados del
centro de dia

Los asistentes iden-
tificaron al centro de
dia como una fuente
de motivacién cotid-
iana, una forma de
ocio y de partici-
pacion social. Tam-
bién reportan que se
sienten mas activos y
disfrutan de las activ-
idades propuestas.

Groba &
Nieto-Riveiro
(2012)

Espana

Mixto

11 asistentes centro
de dia

Resultados de un
programa dentro del
centro

Tras la implementacion
de un programa de
alfabetizacion  digital
se registrd una mejora
en las funciones cog-
nitivas y en los cono-
cimientos informaticos.
No se uso estadistica
inferencial para con-
statar la significacion
estadistica de las dif-
erencias.
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De Leo6n Penia
(2015)

Guate-ma-
la

Mixto

40 personas
mayores de un cen-
tro de dia que pre-
sentan alto riesgo

Resultados de un
programa dentro del
centro

Tras la aplicacion de un
proyecto de actividades
terapéuticas manuales
se constatd que hubo
buena recepcion por
parte de los asistentes.
El programa mejord
la sociabilidad, la
atencion puesta en
las actividades cotidi-
anas, colabord con la
amplitud articular y el
tono muscular de las
manos. También se re-
portaron sentimientos
de utilidad, alegria, sat-
isfaccion con la vida y
sentimientos de valia.

Badanta
Romero
& Castil-
lo-Lopez
(2012)

Espaia

Cuantitativo,
descriptivo,
longitudinal con
mediciones
pre-post inter-
vencion.

15 asistentes centro
de dia

Resultados de un
programa dentro del
centro

Se aplicod un programa
de entrenamiento en
técnicas de  relaja-
cion. Se encontrd que
se produjo una dis-
minucion  estadistica-
mente significativa en
las puntuaciones de
ansiedad y depresion.

Fueyo Mar-
cos (2013)

Espafia

Cualitativo,
método investi-
gacion-accion

6 personas may-
ores asistentes a un
Centro de Dia que
presenten niveles
reducidos de par-
ticipacion

Resultados de wun
programa dentro del
centro

Tras un diagndstico
participativo, se im-
plementan talleres
“de actividades sig-
nificativas”.

Como resultado se
encuentra que los par-
ticipantes  muestran
mejoras en su partici-
pacion y un aumento
de actitudes positivas.

Garcia Loza-
no & Yafez
Cuesta (2022)

Espafla

Cuantitativo,
descriptivo,
longitudinal

71 asistentes centro
de dia

Evaluacion de la in-
terrupcion del servi-
cio

Se realizo6 una evalu-
acion  comparando
evaluaciones realiza-
das antes y después
de la interrupcion de
las actividades por la
pandemia. Se encon-
tré una disminucion
en la capacidad
funcional y en las
capacidades cogni-
tivas.
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Gutiérrez
Martinez et
al. (2017)

Espaila

cuantitativo

20 personas asis-
tentes a centros de
dia divididos en
grupo control y
grupo experimenta

Resultados de un
programa dentro del
centro

Se aplico un pro-
grama de atencion
centrada en la per-
sona. Se encontrd
que ambos grupos
mostraron  diferen-
cias  significativas
después de la inter-
vencion en la capaci-
dad funcional y cog-
nitiva. Se propone
la hipotesis de que
las muestras se con-
taminaron dado que
ambos grupos com-
parten espacios y ac-
tividades comunes.

Munoz San-
chez (2018)

Espana

Estudio de caso
unico-fenom-
enologico,
etnografico,
descriptivo e
interpretativo

20 asistentes centro
de dia

Evaluacion subjetiva
de los resultados del
centro de dia

Se encuentra que ex-
iste un alto grado de
satisfaccion general
con el centro, con
los profesionales y
con las actividades
y terapias recibidas.
También  reportan
mejoras en la autoes-
tima, la autonomia,
las relaciones socia-
les y la calidad de
vida. Por otro lado,
los usuarios reportan
menor  satisfaccion
con las instalaciones
del centro.

Zuiniga et al.
(2014)

México

Cuantitativo

16 personas may-
ores con demencia
de leve a moderada
asistentes a un cen-
tro de dia

Resultados de wun
programa dentro del
centro

Se evaltan los cambi-
os en el funcionamien-
to cognitivo después
de la implementacion
de un programa de
estimulacion  cogni-
tiva. Se encontré que
el funcionamiento
cognitivo global no
mostré cambio a los
12 meses. La atencién
y el juicio mostraron
un deterioro estadisti-
camente significativo.
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Penal-
va-Huerta et
al. (2021)

Espaiia

Cuantitativo

48 personas may-
ores que asisten a
un centro de dia,
por un periodo
mayor a seis meses

Evaluacion de la in-
terrupcion del servi-
cio

Se aprecia un empeo-
ramiento  estadistica-
mente significativo en
la capacidad cognitiva
y en la la escala de
riesgos por tlceras por
presion Norton.

Saavedra Es-
quivel (2018)

Espana

Mixto, descrip-
tivo de corte
transversal

50 asistentes centro
de dia

Evaluacion subjetiva
de los resultados del
centro de dia

Entre los resultados se
destaca que los partic-
ipantes  presentaban
bajos niveles de sole-
dad social. Ademas,
se encontrd que los
usuarios valoran la
asistencia al centro
como positiva y en-
riquecedora, lo perci-
ben como un recurso
para el fomento de la
salud y el bienestar y
para el respeto a los
valores y derechos
necesarios para el
envejecimiento salud-
able.

Soliverez, et
al. (2021)

Argen-tina

Cuantitativo, no
experimental,
transversal,
correlacional.

120 personas may-
ores: 40 asistentes a
talleres, 40 a clubes
de dia y 40 a cen-
tros de dia

Comparacion con
personas de un club
de dia y de talleres

Se encontré que las
personas que  asis-
ten a centros de dia
tienen redes sociales
mas pequenas que
aquellos que asisten
a clubes de dia. No se
reportaron diferencias
significativas con las
personas asistentes a
talleres.

Rubinstein,
(2012)

Cualitativo,
exploratorio

92 asistentes centro
de dia

Evaluacion subjetiva
de los resultados del
centro de dia

Se reporto que las per-
sonas mayores perc-
iben que los centros
les brindan todas las
funciones del apoyo
social, especialmente
apoyo emocional y
compaiiia social.

Ceminari,
(2021)

Cualitativo

Usuarios de centros
de dia, sus famili-
ares y trabajadores
de los centros.

Evaluacion subjetiva
de los resultados del
centro de dia

Los entrevistados
perciben a los cen-
tros de dia como una
forma para establecer
nuevos vinculos,
como un promotor del
cambio en la propia
imagen, y una opor-
tunidad para realizar
nuevas actividades.
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En relacion a la comparacién con otros grupos, se ha encontrado que
las personas que asisten a centros de dia presentan mejor calidad de
vida que las personas institucionalizadas en residencias de larga estadia.
En particularel primer grupo presentd mejores puntuaciones para las
dimensiones “Intimidad” y “Muerte y agonia”, evaluadas mediante el
instrumento “WHOQoL old” (Simedo et 4l., 2018).

Sin embargo, en comparaciéon con quienes asisten a clubes de dia,
las personas de los centros de dia presentan redes de apoyo social mas
pequefias (Soliverez et al., 2021). Ademas, se ha encontrado que reportan
peores indicadores nutricionales que los adultos mayores que permanecen
en sus hogares (Osuna-Padilla et al., 2015). Igualmente. este tipo de
investigaciones debido a su cardcter transversal, no permiten conocer si
estos indicadores han mejorado o empeorado con la asistencia al centro, o
si han permanecido igual.

Los estudios que evaluaron la apreciacion subjetiva de las personas mayores
respecto del centro de dia, encontraron que los asistentes muestran gran
satisfaccion con las actividades y el personal, aunque en algunos casos no
estan conformes con la infraestructura, en particular cuando se presentan
obstaculos para la movilidad (Mufioz Sanchez, 2018)5. Por otro lado, los
asistentes a los centros reportan mejoras en la funcionalidad, en el bienestar,
en la integracion social, el empoderamiento y la imagen personal (Araya et
al., 2017, 2018; Ceminari, 2021).

Desde el testimonio de los participantes, se destaca que en los centros se
fomenta el bienestar y la salud, asi como los valores y derechos necesarios
para un envejecimiento saludable (Saavedra Esquivel, 2018). También se
encontro que estas instituciones funcionan como una motivacion importante




REVISTA pE

PSICOLOGIA % ADULTAS MAYORES: ONA REVISION SISTEMATICA

DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Ana Victoria Marquez Terraza, Roxana Marsollier

en la vida cotidiana de las personas mayores (Barrientos Beizana, 2018)4.
Los centros de dia fueron identificados por los asistentes como fuentes
de apoyo material, emocional, cognitivo y social (Rubinstein, 2012). En
el caso de los centros de dia en los cudles la prestacion tiene un limite
temporal, el mismo fue criticado (Araya et al., 2018).

En relacion a los estudios que analizan los resultados de un programa
dentro del centro, la mayoria apunta al mejoramiento de las capacidades
cognitivas. En primer lugar, se encuentran los resultados de un programa
de formacion para cuidadores sobre la capacidad cognitiva de personas
con demencia. Se encontré que los asistentes a un centro para personas
con demencia que recibieron la atencion de los cuidadores formados con
este programa mantuvieron o mejoraron su funcionamiento cognitivo. Se
constatd que hubo diferencias significativas en algunas dimensiones, con
el grupo control (personas con demencia que asistian al centro, que no
recibieron estimulacidon cognitiva por parte de los cuidadores formados)
(Fernandez-Ferro et al., 2022).

En otro centro de dia para personas con demencia, se aplicé un programa
de estimulacion cognitiva cuyos resultados fueron evaluados doce meses
después de la intervencion. Se encontrd que en general las puntuaciones en
los test aplicados se mantenian estables, salvo las puntuaciones de atencion
y juicio que mostraron una disminucion estadisticamente significativa
(Zuiga et al., 2014).

En otra investigacion, se trabajo con poblacion escasamente escolarizada.
Se implementd un programa de estimulacion neuropsicoldgica que incluia
actividades de orientacion, estimulacion cognitiva y movilidad. EI mismo
tuvo una duracion de 10 meses. Al finalizar el programa se reportd que no se
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encontraron cambios en las funciones cognitivas de los sujetos evaluados,
pero si una mejora en los niveles de participacion en las actividades (Nunes
et al., 2014).

En un centro de dia se capacitdé a los cuidadores para desarrollar un
programa de atencion centrado en la persona. Se encontrd que después de
la intervencidn que dur6 tres semanas, habia diferencias estadisticamente
significativas en las puntuaciones del MEC, utilizado para evaluar funciones
cognitivas y en la escala Life Skill Profile, utilizada para medir capacidad
funcional. Sin embargo, no se reportaron diferencias con el grupo control,
personas que asistian a centros de dia y no recibieron este programa. Se
sefiala que puede haber existido una contaminacion de las muestras, debido
a que compartian espacios y actividades (Gutiérrez Martinez et al., 2017).

También se utilizaron programas fisico recreativos con una duracioén de
dos meses como medio para la estimulacion cognitiva en poblacién sin
demencia. Los autores reportan mejoras en las evaluaciones cognitivas,
pero no realizan pruebas inferenciales para constatar la significacion
estadistica de las diferencias encontradas (Andrade Carrillo et 4l., 2015).
De igual modo, a partir de la aplicaciéon de un programa de acceso a
nuevas tecnologias mediante el uso del software “In TIC” se encontrd una
mejora en las funciones cognitivas, pero la significacion estadistica de la
diferencia encontrada no fue constatada mediante célculos inferenciales
(Groba y Nieto-Riveiro, 2012). .

Sin embargo, no todos los programas implementados se dirigen a la
mejora en las capacidades cognitivas. Se han implementado programas de
actividades terapéuticas manuales que mejoraron la participacion de los
asistentes y el interés por las actividades (De Ledn Pefia, 2015). Se han
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obtenido resultados similares con la implementacion de talleres basados
en los intereses de los asistentes (Fueyo Marcos, 2013). También se han
implementado programas de entrenamiento en técnicas de relajacion que
han producido una disminucion en la ansiedad y en los indicadores de
depresion(Badanta Romero y Castillo-Lopez, 2012). La significacion
estadistica de estas diferencias no fue constatada mediante pruebas
inferenciales.

Son pocas las investigaciones que han evaluado, mediante un estudio
longitudinal, los efectos de la asistencia al centro de dia. En la primera
investigacion, se realizé un seguimiento a lo largo de seis meses de las
personas ingresantes. Se encontrd que al final de la evaluacion presentaban
un aumento estadisticamente significativo en la capacidad funcional y el
equilibrio postural. Sin embargo, no mostraron mejoras en la movilidad y
la capacidad cognitiva (Franciulli et 4l., 2007). En la segunda investigacion
encontrada, se hizo una evaluacion en el ingreso, y después de cinco meses
de asistencia de la persona mayor al centro de dia. Se encontrd una mejora
estadisticamente significativa en los niveles de depresion, percepcion
de soporte social y fragilidad fisica. No se encontraron diferencias en la
capacidad cognitiva, funcional o el sentimiento de soledad (Araya et 4l.,
2018).

La pandemia, por otra parte, permitid estudiar los efectos de la interrupcion
del servicio. En los estudios que se realizaron se constataron deterioros a
nivel psicologico y fisico. Se encontrd una disminucion estadisticamente
significativa en las pruebas utilizadas para valorar capacidad cognitiva,
capacidad funcional , y una aumento también estadisticamente significativo
en la escala de riesgos por presion de Norton (Garcia Lozano y Yafiez
Cuesta, 2022; Penalva-Huerta et al., 2021).
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Finalmente, en una investigacion realizada en un centro de dia, se encontrd
que las personas presentaban altos niveles de autocuidado. Los autores
atribuyeron los resultados encontrados a la interdisciplinariedad del
programa (Castiblanco Amaya y Fajardo Ramos, 2017). Sin embargo,
debido al disefio de la investigacion (cuantitativo — descriptivo) no se
puede aseverar que esta afirmacion sea correcta.

Conclusiones

A partir del andlisis del corpus de trabajos encontrados que presentan los
hallazgos de investigaciones empiricas sobre el impacto de los centros de
dia se concluye que este campo de estudio esta en desarrollo. El nimero
de publicaciones sobre la tematica es reducido, las investigaciones cuentan
con muestras pequefas y son pocas las investigaciones que utilizan
calculos inferenciales y disenos longitudinales para comprobar los efectos
de las intervenciones.

Sin embargo, a pesar de las limitaciones metodoldgicas, se ha podido
evidenciar los beneficios de los centros dia. A nivel subjetivo, se puede
mencionar que los asistentes perciben mejoras en su bienestar, salud,
motivacion y la capacidad funcional. Las personas dan cuenta que estas
instituciones fomentan la participacion social, valores y derechos. Se
evidencia una postura que no se limita al asistencialismo y apunta al
empoderamiento de las personas mayores.

Esta postura resulta fundamental para la poblacion objetivo. Actualmente,
en los prestadores de servicio predominan concepciones edadistas sobre la
vejez, lo que condiciona actitudes paternalistas ligadas al asistencialismo
que infantilizan a la persona mayor y obstaculizan el acceso a sus derechos
(Marquez Terraza et al., 2023). La existencia de instituciones que fomenten
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el empoderamiento y la integracion social es la herramienta més efectiva
para combatir estas percepciones (Martinez Pérez et al., 2022).

Por otro lado, los resultados de las investigaciones cuantitativas han
demostrado la potencialidad de los centros de dia, ya que incluso después
de periodos cortos de intervencion (5 o 6 meses) se encontraron diferencias
en indicadores significativos como la capacidad funcional, la depresion, la
percepcion de soporte social o la fragilidad fisica. Los diversos programas
implementados, ademads, han logrado mejoras aun en personas con
demencia, en quienes se ha podido estabilizar el funcionamiento cognitivo
por periodos prolongados (doce meses).

Los centros de dia para personas dependientes y autovalentes tienen la
potencialidad de ser un componente clave del sistema integral de cuidados
necesario para afrontar el proceso de envejecimiento poblacional. Presenta
un modelo de atencion no asistencialista que fomenta la integracion
social de las personas mayores, a la vez que mejora indicadores claves
relacionados con la salud fisica, psicologica y la capacidad funcional.

Ademas, los centros de dia representan una alternativa viable a la
institucionalizacion de las personas mayores dependientes en residencias
de larga estadia. Estas ultimas suelen fomentar el aislamiento social,
reducir significativamente la capacidad funcional y la autonomia, ademas
de aumentar el riesgo de maltrato hacia las personas mayores. En general
y en contraposicion con los centros de dia, estas instituciones carecen
en su organizacion de programas interdisciplinarios que promuevan la
independencia (Gamin y Gonzalez, 2022; Roqué, 2023; Suédrez Landazabal
et al., 2018).
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No obstante, es crucial continuar profundizando en el estudio de estos
dispositivos. Se requiere una inversion significativa en investigaciones con
muestras mas amplias o en estudios multicéntricos que permitan obtener
resultados mas representativos y generalizables. Avanzar en el analisis
de los centros de dia contribuird a definir las estrategias 6ptimas para su
implementacion, favorecer la aplicacion de politicas publicas basadas en
evidencia cientifica, y a descubrir beneficios potenciales que ain no han
sido plenamente explorados.
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