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Resumen

La salud es un constructo multifactorial donde las situaciones de
enfermedad y riesgos generados por una pandemia afectan el desarrollo de
ésta, por ello el objetivo de la presente investigacion fue comparar aspectos
de la salud de estudiantes que padecieron COVID durante la pandemia y
quienes no, ademas de describir su salud después de la pandemia y del
regreso a clases presenciales. Se trabajo con 727 estudiantes universitarios,
a los cuales se les dio un consentimiento informado para participar en
una investigacion sobre salud, al aceptar se daba acceso al cuestionario.
A partir de los datos obtenidos se observa que no hubo diferencias
reportadas en cuanto a la afectacion del COVID en quienes lo padecieron
y quienes no, ni en cuanto a como cuidan su salud, viéndose que ambos
grupos se encuentran con problemas en su salud psicolégica, ademas que
la violencia, el sedentarismo y las afectaciones emocionales aumentaron
durante la pandemia y se mantienen después de la misma. Sobre el cuidado
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de la salud se mantienen conductas como vacunacion, revisiones y uso de
aparatos y medicinas. Es necesario trabajar hacia un cuidado de la salud
que involucre a los profesionales de esta y a la sociedad en su conjunto.
Palabras Clave: Estudiante Universitario, pandemia, salud mental, salud,
violencia familiar.

Abstract

Health is a multifactorial construct where illness and risks generated by a
pandemic affect its development. Therefore, the objective of this research
was to compare aspects of the health of students who contracted COVID-19
during the pandemic with those who did not, as well as to describe their health
after the pandemic and the return to in-person classes. The study included
727 university students, who provided informed consent to participate in
a health research study. Upon acceptance, they were granted access to the
questionnaire. The data obtained showed no reported differences in the
impact of COVID-19 on those who contracted it and those who did not, nor
in how they care for their health. Both groups experienced problems with
their psychological health. Furthermore, violence, sedentary lifestyles, and
emotional distress increased during the pandemic and persisted afterward.
Regarding healthcare practices, activities such as vaccination, checkups,
and the use of medical devices and medications remained consistent. It is
necessary to work toward a healthcare approach that involves healthcare
professionals and society.

Keywords: University student, pandemic, mental health, health, domestic
violence.

Introduccion

En el afio 2019 se present6 el virus SARS COV-2 (COVID-19), conocido
como COVID, el cual se origind6 en Wuhan, provincia de Hubei de la
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Republica Popular China. Debido a sus caracteristicas y letalidad fue
considerado una pandemia que afectd a la poblacion mundial (Gonzélez-
Jaimes et al., 2020; Vivanco-Vidal et al., 2020; Huarcaya-Victoria, 2020;
Linares et al., 2024) y genero para su control medidas radicales. En México
se indico el confinamiento y abandono de actividades presenciales, es
decir, aislamiento social donde no se podia convivir en grupos, incluso las
clases de los estudiantes se volvieron virtuales, los hospitales solo atendian
problemas de COVID, se evitaban las fiestas y velorios, para suprimir el
contacto entre los individuos, lo que provocd cambios y ajustes, por ejemplo,
los estudiantes universitarios tuvieron que adaptarse a nuevas actividades,
tanto académicas como sociales. Esta situacion se continud hasta el afio
2022, donde a mediados de este aproximadamente se reanudaron las clases
presenciales, pero con uso de cubrebocas y gel antibacterial, ademas de
la sana distancia (aproximadamente metro y medio entre individuos) y
si existia algin sintoma de afecciones respiratorias, era necesario evitar
acudir a clases, e incluso reportarlo para que se revisara si habia tenido
relacion con otras personas que pudieran contagiarse. Coppari et al. (2025)
y Cevallos Teran et al. (2025), sefialan que en esta etapa se generaron efectos
negativos en el uso de diversas tecnologias, en el bienestar psicologico y
emocional, cambios en los habitos de vida saludables y en las habilidades
sociales y de afrontamiento.

Estupifian et al. (2022) mencionaron que los largos periodos del
confinamiento provocaron un aumento drastico en los niveles de violencia
intrafamiliar, que se vincula como un aspecto fundamental en la falta de
salud de los individuos, siendo la violencia un estresor cronico dentro
de la familia pues impacta en la salud psicoldgica, principalmente, en
situaciones de ansiedad y depresion. Ademas, Moreno y Alonso (2024)
sefalan que quienes padecieron COVID-19 todavia sufren secuelas como
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fatiga, problemas respiratorios y neurolégicos; Linares et al. (2024) también
hablan de la depresion y que el apoyo académico ayuda a contrarrestar sus
efectos, aunque no solo afectd a quienes lo padecieron. Estos elementos
como sefialan Arpi et al. (2024) se vuelven estresores que afectan la salud
de los estudiantes y no solo de quienes padecieron el COVID, sino de
todos aquellos que viven las secuelas de la pandemia. Por lo anterior, se
considera que la salud es un constructo multifactorial donde no solo es
relevante la ausencia de enfermedad bioldgica, sino donde, el entorno
social y familiar (incluyendo la ausencia de violencia, las relaciones
familiares y el bienestar o malestar en casa) se vuelven determinantes para
la salud integral.

Durante la pandemia los niflos y adolescentes fueron vulnerables en su
desarrollo tanto en habilidades sociales, como educativas, ya que estar tantos
meses sin asistir a las aulas de forma presencial afectd su aprendizaje y el
como se relacionan con otros companeros y adultos (Buitrago et al., 2021)
los problemas psicolégicos como ansiedad, depresion, estrés y trastornos
del suefio, asi como el incremento en conductas suicidas y autolesiones
se incrementaron en la poblacién de adolescentes (Buitrago et al., 2021;
Deng et al., 2021; Vazquez Lopez et al., 2023); también Celis-Morales et
al. (2020) mencionan que la actividad fisica y por ende el sedentarismo
afecto el desarrollo fisico de los estudiantes.

Los universitarios constituyen una poblacioén vulnerable que enfrenta retos
como la incertidumbre sobre el futuro y el cumplimiento de expectativas y
la pandemia tuvo un impacto significativo en su salud mental, exacerbando
problemas preexistentes como la ansiedad, la depresion y el estrés (Vazquez
Lopez et al., 2023; Merchan-Villafuerte et al., 2024; Cevallos Teran et al.,
2025). Estudios en Espana (Cevallos Teran et al., 2025) mostraron que
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casi la mitad de los estudiantes universitarios presentaron sintomas de
depresion y ansiedad en el periodo pospandémico, y uno de cada cinco
llegd a considerar el suicidio como una opcion.

Ademas, se vio que la pandemia no afectd igual a hombres y mujeres,
siendo ellas quienes mostraron mayor prevalencia de baja autoestima,
depresion, ansiedad y estrés. Los estudios iniciales de la pandemia revelaron
mayores indices de sintomas depresivos en poblacion femenina, debido a
que ellas eran las encargadas de salir a la calle por los alimentos, la poca
informacion que habia acerca de cudndo terminaria el confinamiento y
por la cuestion econdmica, pues muchas perdieron su empleo (Buitrago
et al., 2021; Huarcaya-Victoria, 2020; Rodriguez Hernandez et al., 2021;
Estrada-Araoz et al., 2024; Lopez et al., 2024).

El regreso a clases presenciales ha tenido en los estudiantes efectos en su
salud que hay que conocer para generar formas de apoyo por las condiciones
que viven actualmente, Cevallos Teran et al. (2025) han investigado en
diversas universidades cuestiones emocionales generadas postpandemia
en alumnos universitarios para apoyarlos en los malestares que presentan
una vez que han regresado a clases presenciales ante situaciones de estrés
y depresion y han encontrado que en algunas universidades se ha dado
énfasis a la atencion de estos aspectos, incluso se han incluido herramientas
en el curriculum. Por otro lado, en el aspecto fisico Acosta-Amador et al.
(2024) también encontraron que hay poca actividad fisica tendiendo los
estudiantes al sedentarismo y uso de tecnologias.

A partir de lo anterior surge la pregunta ;Como ha sido el cuidado de la
salud de los estudiantes universitarios del area metropolitana después de la
pandemia? ;Cuidan igual su salud los que padecieron COVID que los que
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no? Se considera que la salud debe ser preservada en nuestros estudiantes
para proporcionar las herramientas necesarias, hacerla efectiva y mejorar
las condiciones generales en que viven, ademads los estudiantes llevan un
ritmo de vida muy ajetreado donde se ha visto que se incrementan las
demandas, cambian los hébitos de cuidado y ello implica también estrés,
ansiedad y condiciones que afectan a su salud.

Por ello el objetivo del presente estudio fue comparar aspectos de la salud
de estudiantes que padecieron COVID durante la pandemia y quienes no,
ademas de describir su salud después de la pandemia de COVID-19 y del
regreso a clases presenciales.

Método

Disefio de la investigacion

Se trabajo con una metodologia cuantitativa, siguiendo un estudio de
tipo comparativo, transversal y es una investigacion de tipo ex post facto,
ya que se realizé el estudio una vez que el fendmeno ya habia ocurrido,
se describen las variables analizadas y se lleva a cabo en un tiempo
determinado (Hernandez et al., 2014).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 727 estudiantes de las carreras de
Psicologia, Médico Cirujano, Biologia, Enfermeria, Optometria y Cirujano
Dentista, de diferentes semestres en una Universidad Publica de la zona
metropolitana de la Ciudad de México. La edad media de los participantes
fue de 24.2 afios, en un rango de 18 a 60, siendo el 76.3% mujeres y el
23.7% hombres, con un promedio académico de 8.58, donde el 31.2% de
la muestra trabajaba ademas de estudiar.
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Instrumento

La bateria que se aplico estuvo conformada por tres instrumentos: a. la
escala de las relaciones intrafamiliares de Rivera y Andrade (2010), b.
el cuestionario de comunicacion padres-adolescentes de Barnes y Olson
(1982), en la version del grupo Lisis y c. el cuestionario de Patrones de
comunicacion Familiar-R de Rivero y Martinez-Pampliega (2010), los
tres validados y confiabilizados en la poblacion del estudio; y ademas,
se construyd un cuestionario ad hoc por el grupo de investigacion,
donde se establecieron items para conocer la salud de los estudiantes,
si existia violencia intrafamiliar, de pareja, el rendimiento académico y
las enfermedades cronicas en la familia. Para esta investigacion solo se
retoma lo relacionado con la salud de los estudiantes, con una confiabilidad
obtenida por el Alpha de Cronbach de o =0.671.

Procedimiento

Una vez construido el Cuestionario, se realizd la adecuacion en el formato
de Google Forms, y a través del Departamento de Desarrollo Académico
de la Universidad se envid un correo a la poblacion estudiantil que
tienen matriculada; junto con el Cuestionario se incluyd el objetivo de
la investigacion y el consentimiento informado. Cuando los estudiantes
aceptaban participar, tenian acceso para contestarlo.

Consideraciones éticas

La investigacion se encuentra avalada por la institucion educativa con el
namero de folio 1282, y cuenta con los elementos de beneficencia para
los participantes, ya que se proporciona apoyo con cursos sobre el tema.
Ademas, se especifico que el manejo de la informacion se haria de forma
confidencial y con fines de investigacion.
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Analisis de la informacion

Las respuestas del Google Forms se revisaron, depuraron y se realiz6 una
base de datos con el programa SPSS 25. Los datos fueron trabajados en
porcentajes, se realizd la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov y
para llevar a cabo las comparaciones pertinentes se utilizaron pruebas no
paramétricas.

Resultados

Los resultados se muestran en los siguientes apartados: primero los
resultados obtenidos de la comparacion de aspectos de salud de los
estudiantes que presentaron COVID-19 y quienes no, seguido de las
caracteristicas de la salud de los estudiantes después de pandemia y como
fue el regreso a clases después de pandemia de los estudiantes.

Datos demograficos

De los datos obtenidos como se puede ver en la tabla 1, el 44.15% de los
estudiantes tuvo COVID-19 durante el periodo de pandemia, siendo casi
el 10% de ellos hombres y el 34.39% mujeres. De la poblacion encuestada
pareciera que fueron mas mujeres las que enfermaron de COVID-19, pero
el 9.76% de la poblacion, equivale al 41.3% del total de hombres y el
34.39% de mujeres corresponde al 45% del total de éstas, lo que hace
que los porcentajes sean muy semejantes entre hombres y mujeres jovenes
universitarios.

Tabla 1. COVID-19

,Has tenido Covid-19?

Sexo no si Total
Hombre 13.90 9.76 23.66
Mujer 41.95 34.39 76.34
Total 55.85 44.15 100.00

NOTA: Los datos de la tabla estan dados en porcentajes.

50
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La edad promedio de los estudiantes fue de 24.28 afios con una desviacion
estandar (o) de 8.6 anos. Para el andlisis de la salud de los estudiantes y los
efectos del COVID-19 se sumaron las variables de salud y se realiz6 una
prueba de Kolmogoérov-Smirnov (KS =0.120 p<0.01), a través de la cual
se comprobo que los datos no se distribuyeron normalmente por lo que se
utilizaron para el andlisis pruebas no paramétricas.

Violencia normalidad

En la tabla 2 se muestra el cruce de informacion de quienes padecieron
COVID-19 y si consideran que hay violencia en su familia, aunque
las diferencias entre grupos (si tuvieron COVID-19 o no) no fueron
estadisticamente significativas. Un factor que influye en la salud fisica y
psicologica de las personas es la violencia, la cual se encuentra en 32.31%
de las familias de los participantes, lo que nos habla que uno de cada tres
estudiantes vive violencia, sin importar si vivieron COVID-19 o no. Por
otro lado, un 15.95% de los estudiantes considera que la violencia familiar
se incremento a partir de la pandemia; sin embargo, no fue solo en los que
la padecieron, ello permite ver que el confinamiento fue el que tuvo mayor
efecto en lo social que la consecuencia fisica de la pandemia. Ello vuelve
a la familia un potencial factor de riesgo por la falta de habilidades para
afrontar las situaciones, lo que deja de lado su factor protector.

Tabla 2. Violencia v COVID-19

Has tenido Covid-1,9? Total
no si
(Consideras que No 38.23 29.44 67.67
en tu familia
hay violencia? Si 17.61 14.71 32.33
Total 55.84 44.15 100

Nota: A través de una prueba U de Mann-Whitney se vio que no hay diferencias
estadisticamente significativas entre quienes tuvieron COVID y quienes no en cuanto a la

percepcion de violencia en su familia.

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
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Efectos del COVID 19

Respecto a como les afectd el COVID-19, se observa que, de acuerdo con
la tabla 3, no todos los efectos fueron negativos, pero casi todos consideran
que se vieron afectados aun cuando no enfermaron.

Tabla 3. Efectos del Covid-19

Coémo consideras que la pandemia . Has tenido Covid-19?

ha afectado tu salud no si Total
No respuesta 0.1 0.3 0.4
Efecto emocional/psicologico negativo 17.9 12.1 30.0
Alimentacion, cambio de peso 4.7 2.6 7.3
Afectacion fisica negativa 43 5.5 9.8
Sedentarismo 3.6 2.9 6.5
No afecto 10.6 54 16
Afectacion fisica y emocional negativa 3.6 3.7 7.3
Efecto positivo en salud 5 1.5 6.5
Si afectd negativamente 5.8 5 10.8
Consecuencias del COVID-19 0.3 5.1 5.4
Total 55.8 442 100

Nota: En la tabla podemos ver los porcentajes de quienes respondieron a como les afecto
la pandemia de COVID-19. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas

entre los que tuvieron COVID-19 y quiénes no.

También, el 30% de los estudiantes considera que el efecto fue en el aspecto
emocional/psicologico de forma negativa (ver tabla 3), por lo que muchos
de ellos senalan ir al psicdlogo o incluso estar viviendo ataques de panico o
ansiedad, situacion mencionada por algunos de los alumnos; otros efectos
que también consideran negativos en su persona es la afectacion fisica
negativa (aumento de peso 7.3%, menor cuidado en su imagen personal
9.8%), en lo fisico y psicologico (7.3%) y el sedentarismo (6.5%), hay
unos pocos que también sefialaron que si les afectd negativamente (10.8%),
pero no especifican en qué aspectos o incluso solo sefialan que si viven con
algunas consecuencias (5.4%).
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Considerando la alimentacion, sefialaron cambios (7.3%), pero no en
todos los casos fueron negativos, ya que algunos mencionaron que bajaron
de peso, y ademas podian hacer ejercicio y cuidar su dieta, otros solo lo
mencionaron sin aclarar si fueron beneficiosos estos cambios. El 16 %
sefiala que no creen que haya afectaciones después del COVID (ver tabla
3), aunque las secuelas que deja el COVID no solo fueron inmediatas, sino
que en muchos casos son afectaciones a largo plazo como la ansiedad y
depresion, entre otros aspectos.

También hay estudiantes (6.5%) que consideran que el COVID tuvo un
efecto positivo en su salud, ya que les permitié comer a sus horas, dormir las
horas que les corresponde y hacer ejercicio, aunque el porcentaje es menor,
y es mas alto en aquellos que no padecieron COVID. Todo lo anterior nos
lleva a sefialar que la condicion de haber estado enfermo no fue el factor
determinante del bienestar actual, sino que el entorno pandémico global
afectd a todos por igual, siendo quiza las condiciones de aislamiento social
unas de las mas impactantes en los estudiantes.

Medidas para el cuidado de la salud

Se realiz6 una comparacion para identificar diferencias entre quienes si
tuvieron COVID o quienes no a través de la prueba U de Mann-Whitney
y se encontrd que no hubo diferencias estadisticamente significativas entre
ambos grupos con relacion al cuidado de su salud (ver tabla 4).

Tabla 4. Prueba U de Mann-Whitney

Hipotesis nula Prueba Significancia Decision
La distribucion del total de salud Prucba U de
. , Mann-Whitney Retener la
es la misma entre las categorias ara muestras 0.477 hinotesis nula
de has tenido COVID si o no P . p
independientes

Nota: Tabla proporcionada por el programa estadistico SPSS 25, al realizar la

comparacion de muestras.
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Respecto a como cuidan su salud en la actualidad en la figura 1 se presentan
algunas de las medidas que han realizado en el cuidado de su salud en el
ultimo afio como son: la vacunacion (90.8%), revisiones odontologicas
(48.7%), revisiones visuales (44.1%), revisiones médicas (62.6%),
realizar las tres comidas principales (77.7%), comer saludablemente
(62.9%), dormir en promedio 8 horas diarias (23%), y utilizar aparatos
o medicamentos si los necesitan (89.9%). No se reportan los datos por
separado debido a que no hubo diferencias significativas en el cuidado de
la salud entre quienes tuvieron COVID y quiénes no.

Figura 1. Cuidado de la salud
Cuidado de la Salud

Realizas actividades deporiivas
Realizas actividades recreativas
Consideras tu alimentacion saludable
Sigues indicaciones médicas

En caso de necesitar algun medicamento o..
Tomas tus medicamentos en tiempo y forma
Dormir en promedio 8 horas (lo suficiente)
Aplicacion de vacunas
Revision visual
Revisién médica
Revisién odontologica

Conductas reportadas

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Porcentajes

m Respuesta (%) Si  mRespuesta (%) No

NOTA: Las respuestas de la figura estin dadas en porcentajes sobre si realizan esa
conducta o no. En cuanto a necesitar medicamentos solamente el 81% de la poblacion lo

respondio, pues es el que lo necesita.

Una de las conductas que mas realizan los estudiantes es la aplicacion de las
vacunas, las cuales anteriormente sélo se consideraban para poblaciones
de riesgo (nifios y adultos mayores), pero actualmente existen vacunas que
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son para toda la poblacion como la de COVID-19 e influenza, entre otras.
También siguen indicaciones médicas y se apegan al tratamiento, esto
quiza porque en pandemia se vio que se debia de seguir indicaciones y se
debia consultar al médico inmediatamente que se identificaban malestares
o0 se tenia sintomas referentes al COVID-19, y posiblemente, por eso, se
identifica que se hacen revisiones médicas y hasta por via telefonica o en
algunos consultorios populares.

Discusion

Los estudiantes reportaron que la pandemia, junto con su aislamiento
social, no solo afect6 su salud, sino también las relaciones con otras
personas, generandose o incrementando las situaciones de violencia, que a
la larga afectan la salud psicoldgica y fisica, situacion que se presentd en la
muestra analizada y para lo cual no hay una preparacion, esto se mantiene
y afecta el desarrollo del individuo.

Chau y Vilela (2017) mencionan que el vivir con otros ayuda a disminuir
la depresion, riesgos a la salud en general y en el cuidado de la salud
mental; no obstante, casi 30% de los estudiantes reportaron alteraciones
psicoemocionales y que consultan al psicélogo, a causa de la pandemia
de COVID-19, cuestion que antes no era considerado como relevante
cuando se trataba de la salud estudiantil, ademas el 16% de los estudiantes
reportaron que incrementd la violencia en su familia. Estos resultados
concuerdan con lo mencionado con autores como Huarcaya-Victoria,
2020; Buitrago et al., 2021; Estupifan et al., 2022 y Vazquez et al., 2023;
los cuales mencionan que los estudiantes incrementaron sus problemas de
salud mental, incluso la ideacion suicida. Es importante mencionar que la
familia puede ser un factor protector para el desarrollo de sus miembros,
pero también un factor de riesgo si no se cuenta con las habilidades para
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que sea un ambiente seguro para el desarrollo de sus integrantes, por lo que
contar con apoyo para cualquier alteracion psicoldgica se vuelve central
en la familia.

La alteracion psicoldgica o en la salud mental, tiene un gran estigma a
nivel social, por lo que resulta relevante trabajar con la poblacion hacia la
aceptacion, apoyo y solucion de problemas que pueden estar presentando
los jovenes universitarios, aunado a lo mencionado por Coppari et al.
(2025) quienes sefialan que se vuelven factores de riesgo la insatisfaccion
de las necesidades basicas, la agresion interpersonal y la frustracion,
ademas de los habitos cotidianos y el estilo de vida, factor donde el apoyo
a la familia con talleres y conferencias puede enriquecerla para apoyar a
sus miembros.

Otro aspecto que se vio alterado es la actividad fisica, la cual disminuyo
notablemente en muchos de los estudiantes, ya que hablan de que les afecto
el sedentarismo. Este es un aspecto que se convierte en un factor de riesgo
para enfermar. Esta situacion es considerada relevante también por Celis-
Morales et al. (2022) quienes sefialan que la actividad de la poblacion
disminuy6 considerablemente durante la pandemia y que su efecto se
puede ver claramente en la disminucion del movimiento y las actividades
que se realizan.

Es asi como la salud se considera cambiante, de acuerdo con los elementos
que se van reconociendo y tienen afectacion en el ser humano, como
el caso de una pandemia, y que no es solo la presencia de enfermedad,
ya que vemos que afectd tanto a los que la padecieron como a los que
no, pero si como vivieron el aislamiento y la afectacion de los recursos,
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tanto materiales como sociales, y accesos que se tienen para sentirse bien
(Estrada-Araoz et al., 2024).

También se aprecia que los estudiantes, en su mayoria, realizan conductas
para el cuidado de su salud como la asistencia al médico, el comer
balanceado, haciendo tres comidas y dormir ocho horas en promedio.
Pero no es suficiente, como sociedad debemos aportar herramientas a los
jovenes que les ayuden a lidiar con las situaciones nuevas que se presentan
en su dia a dia y afectan su salud psicoldgica y fisica, y esto es a nivel
mundial.

Conclusiones

De acuerdo con el objetivo de la investigacion de comparar aspectos de
la salud de estudiantes que padecieron COVID durante la pandemia y
quienes no, se vio que tuvieron efectos similares respecto al COVID, lo
que nos dice que en este rango de edad la enfermedad en si misma no fue
tan impactante como los efectos que provoco el confinamiento, las nuevas
situaciones tecnologicas y sociales. Ademas, que después de la pandemia
la salud psicologica se afectdé en ambas poblaciones y que esto continta
en el regreso a clases. Es importante mencionar que los estudiantes que
la padecieron no mencionaron afectaciones a largo plazo en su salud
fisica, pero si hicieron énfasis en su salud psicolédgica en aspectos como la
depresion y la ansiedad, situacion que puede deberse a su edad, ya que los
aspectos fisicos, al parecer, no fueron afectados por la enfermedad, sino en
lo emocional, al verse aislados, faltos de tecnologia y demés aspectos que
alteraron su normalidad.

En la poblacion universitaria, el fendmeno social y emocional derivado del
confinamiento y la adaptacion tecnologica tuvo un efecto mas profundo y
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generalizado en la salud que la propia infeccion por COVID-19. Esto se
confirma al no encontrarse diferencias estadisticamente significativas en el
estado de salud ni en las conductas de cuidado entre quienes padecieron la
enfermedad y quiénes no.

El factor de violencia en esta poblacion fue muy grande, ya que cerca
del 16% de los participantes consideraron que la violencia incrementd
en sus familias, situacion que debe trabajarse al interior de éstas, ya
que se presentaron problemas emocionales y psicologicos. También en
los participantes se observd que los efectos negativos a su salud fueron
marcadamente mayores que los positivos, aunque hay un porcentaje de
participantes que consideran que las afectaciones no solo fueron malas,
sino que sirvieron para el cuidado de su salud.

La salud es un fendmeno multifactorial en el cual no solo el individuo esté
involucrado, sino toda la sociedad y como parte de ella todos deben aportar
desde las distintas areas de conocimiento para dar las herramientas a la
poblacion, en este caso, los jovenes universitarios. Algunas universidades
ya estan trabajando con cuestiones emocionales generadas postpandemia
en sus alumnos para apoyarlos en los malestares que presentan una vez que
han regresado a clases presenciales ante situaciones de estrés y depresion,
incluso se han incluido herramientas de este tipo en el curriculum, ademas
que los mismos alumnos en algunos casos se han organizado para hablar
al respecto de lo que estan viviendo (Cevallos Teran et al. 2025). Se busca
que los alumnos desarrollen las habilidades necesarias para el cuidado
de su salud. Asi mismo en el caso de la poblacion de estudio se han
implementado talleres sobre la dindmica familiar a los cuales los alumnos
pueden inscribirse y se han abierto espacios de consulta psicologica
especial para estudiantes.
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Resulta fundamental sefialar la importancia de ver que la pandemia no
solo afect6 a quienes enfermaron y generaron secuelas fisicas, sino que
fue un problema global que afectd a todos, principalmente en el aspecto
psicoldgico, consideramos que se debe dar atencion a todos los niveles
estudiantiles y proporcionar herramientas para adaptarse a las condiciones
que se vivan.

Aunque se trabajo solo con universitarios, se debe contemplar estudiantes
de todas las edades y condiciones, ya que las alteraciones fueron a
nivel global y si los universitarios necesitan apoyos, qué sucede con los
estudiantes de niveles basicos, se sugiere investigar las condiciones que
actualmente viven y generar herramientas de acuerdo con ellas. Hace falta
mayor investigacion respecto al cuidado de la salud, ya que se involucran
valores, recursos y situaciones que hacen que el cuidado de la salud no sea
prioritario o incluso, reconocida la salud psicoldgica pues muchas veces
no se habla del tema para no ser estigmatizado.

Se reconoce que en la presente investigacion falté profundidad en algunas
preguntas, ya que al haber sido a través de cuestionarios y la mayoria
preguntas cerradas, no se podia ahondar en la informacioén. Sugerimos
para futuras investigaciones complementar con entrevistas a profundidad
que permitan ver los distintos momentos antes, durante y después de la
pandemia para saber como han cambiado los aspectos de salud y qué se
necesita hacer a futuro para optimizarla.
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