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Resumen

Este trabajo propone realizar una revision narrativa con enfoque critico
sobre una tematica que envuelve al psicoanalisis desde sus comienzos,
es decir, sobre su eficacia en el abordaje de problematicas en la salud
mental. La revision se lleva a cabo en 2024 y se seleccionan 34 articulos
cientificos provenientes de 8 bases de datos que refieren a publicaciones
en espafiol e inglés entre 2024-2004, en donde se concluye que el tema de
los efectos terapéuticos del Psicoandlisis no es nuevo, pero nuestra época
ha renovado la exigencia de dar cuenta de los resultados de la practica. Si
el psicoandlisis tiene un lugar en el nuevo escenario de la hipermodernidad
es desde lo alternativo: el psicoanalisis se presenta, ciertamente, como una
propuesta terapéutica alternativa.
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Abstract

This work proposes a narrative review with a critical approach on a topic
that has surrounded psychoanalysis since its inception: its effectiveness in
addressing mental health issues. The review, conducted in 2024, involves
the selection of 34 scientific articles from 8 databases, covering publications
in Spanish and English between 2004 and 2024. It concludes that the issue
of'the therapeutic effects of psychoanalysis is not new; however, our current
era has renewed the demand for demonstrating the results of this practice.
If psychoanalysis holds a place in the new hypermodern landscape, it is
as an alternative approach: psychoanalysis is certainly presented as an
alternative therapeutic proposal

Keywords: Psychoanalysis — Efficacy — Hypermodernity — Analytical
effect — Therapeutic effector

En la actualidad, el psicoandlisis se presenta como una opcion mas dentro
del abanico de enfoques disponibles para abordar las problematicas de
salud mental, participando activamente en los debates sobre su eficacia,
especialmente en relacion con otros discursos contemporaneos. No
obstante, es posible afirmar que, desde sus inicios, el psicoanalisis ha
buscado diferenciarse, tanto en su ética como en su practica, de otros
modelos clinicos de la psicologia. Siguiendo la definicion de Lacan
(1964), el psicoanalisis se concibe como una praxis: una accion humana
que permite tratar lo real a través de lo simbdlico.

Respecto a las variaciones en el tratamiento, estas se vinculan con
los términos y enfoques que la época impone, los cuales influyen en la
naturaleza de la demanda que se presenta al profesional. Esta demanda
requiere que quienes se adhieren a los principios del psicoanadlisis posean
ciertaflexibilidad y adaptabilidad, sin retroceder ante la creciente soledad en
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la satisfaccion humana. De este modo, ademads de sus efectos terapéuticos,
la experiencia psicoanalitica debe mantener su dimension ética, de manera
que la accidn del analista esté en concordancia con el estatuto ético del
inconsciente (Laurent, 2008). No podemos obviar que tanto Freud como
Lacan hablaron abiertamente de la "cura psicoanalitica", un proceso en el
que el efecto terapéutico se inscribe dentro de un horizonte mas amplio.
Asi, el psicoanalisis no es una terapia comun y la cura se presenta como un
beneficio adicional (Lacan, 1955).

Desde esta declaracion, Lacan aclara que, por un lado, el psicoanalisis tiene
un valor terapéutico, como lo introdujo Freud en sus primeros estudios
sobre la histeria; pero, por otro lado, se distingue de otras terapias por el
uso superficial de la experiencia y la falta de rigor en su aplicacion.

La preocupacion por los resultados del psicoanalisis ha estado presente
desde Freud, quien defendio la dimension terapéutica del mismo, pero
advirtiendo que no debia reducirse exclusivamente a eso. De hecho, Freud
identificd dos areas de incumbencia para el psicoandlisis: la terapéutica
y las tedricas y sociales relacionadas con el conocimiento cientifico en
general.

Cabe subrayar que para el psicoanalisis la eficacia no es medible bajo la
logica positivista ni se presta a evaluaciones normativizadas. Mientras
la medicina cientifica busca eliminar sintomas mediante el modelo
signos-diagndstico-tratamiento, el psicoandlisis apunta a que el sujeto se
responsabilice de su padecer. Entonces, los resultados relevantes no son
solo la remision de sintomas, sino la transformacion de la posicion del
sujeto frente a su sintoma y su goce.
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Aplicado a la terapéutica, el psicoanalisis nos obliga a especificar qué
entendemos por "terapéutica". Tanto Freud como Lacan, aunque orientados
mas alla de los efectos terapéuticos, coincidieron en que el psicoanalisis
tiene una dimension terapéutica. Mientras que en otras psicoterapias el
objetivo es restaurar la salud mental del paciente, el psicoanalisis reconoce
que no existe tal "salud mental" perfecta, sino que los seres humanos sufren
de lo "incurable", es decir, de aquello que no funciona, de un goce que lo
invade o mortifica, a lo que Freud denomin¢ "castracion" y Lacan lo definid
como la ausencia de una "relacion sexual". Para Freud, esto se traduce
en "restos sintomaticos", mientras que para Lacan es una "inadecuacion
radical". Por lo tanto, los efectos terapéuticos en psicoanalisis siempre
seran relativos. Como sostienen Rubistein et al. (2006), el psicoanalisis
enfrenta hoy, al igual que en sus primeros tiempos, el desafio de justificar
sus resultados sin abandonar sus principios fundamentales.

Objetivo

A través del presente estudio, se pretende realizar una revision narrativa
con enfoque critico sobre la eficacia de la terapia psicoanalitica en el
abordaje de problemadticas en salud mental.

Trayecto metodologico

Se realiz6 una busqueda bibliografica exhaustiva durante el afio 2024 en
ocho bases de datos especializadas: Biblioteca Virtual de Salud (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Dialnet, Redalyc,
Directory of Open Access Journal (DOAJ), Psyclnfo, Psychoanalytic
Electronic Publishing (PEP) y REFSEEK.
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Los criterios de inclusion aplicados fueron:

* Periodo temporal: Publicaciones comprendidas entre los afios

* 2004y 2024.

* Idiomas: Articulos en espafiol e inglés.

* Tipo de documento: Articulos cientificos y tesis que abordaran

» tanto la eficacia clinica como la fundamentacion tedrica de la cura.

* Geografia: Publicaciones de Espana, México, Argentina, Colombia,
Bolivia, Costa Rica, Chile, Perti, Uruguay y Puerto Rico.

Corpus de analisis

A partir de un universo inicial de registros obtenidos mediante descriptores
como "effectiveness of psychoanalysis" y "eficacia del psicoanalisis", se
procedid aun cribado basado en la pertinencia tematica. Tras la eliminacion
de duplicados y la evaluacion de la calidad de los aportes al area de estudio,
el corpus definitivo qued6 conformado por 34 articulos cientificos.

Estrategia de analisis critico

A diferencia de un metaanalisis cuantitativo, esta revision prioriza el
analisis cualitativo y comparativo de las diversas posiciones teoricas. Se
excluyeron items metodoldgicos que refieren estrictamente a estudios de
corte estadistico para dar lugar a una discusion sobre el estatuto ético del
inconsciente y la distincion entre el "éxito terapéutico" burocratico y el
"efecto analitico" singular.

Resultados

De acuerdo a los abordajes de los trabajos consultados podemos afirmar
que promueven una lectura diversa de enfoques y metodologias. (Ver Tabla
1. Abordajes metodologicos). En relacion a los diferentes abordajes y
metodologias utilizadas podemos encontrar una gran variedad. Se encontro
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una variedad de articulos cientificos, en donde las diferencias radican
en las lecturas de las experiencias propias de grupo de investigacion.
En este sentido, podemos sefialar la existencia de: veintisiete estudios
de tipo descriptivo; dos estudios descriptivos con andlisis critico; un
estudio descriptivo con analisis cualitativo y comparativo; y un estudio
descriptivo con construccion de caso. Ademads de un estudio de reflexion y
un estudio naturalista. También existen estudios de revision metaanalitica
y sistematica, en donde se enriquece con la mirada sobre el tema del
presente trabajo que toman bases de datos distintas. (Ver Tabla 2. Tabla de
resultados)

Tabla 1. Abordajes metodologicos
Redalyc Scielo PEP Psycirfo

DOAJ Refseek BVS Dialnet

Estudio descriptivo

Estudio descriptivo -
Analisis Critico

Estudio descriptivo - Analisis
Cualitativo y comparativo

Estudio descriptivo con
construccion de caso

Revision sistematica

Estudio naturalista

Estudio con Reflexion

Meta-analisis
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Tabla 2. Tabla de resultados

Autor / Ao Titulo

Base de Tipo de

Datos Estudio Resultados Relevantes

Descripcion de
) las intervenciones
1 ‘Waizmann elegidas por REDALYC Estudio

Los terapeutas utilizan intervenciones
especificas del otro marco teodrico de
referencia, pero se mantienen fieles a

et al (2007) psicoterapeutas descriptivo. : lacid lasi

sicoanaliticos y su propio marco en relacion con las in-
p cognitivos tervenciones que mas utilizan.

a%ﬁ?é%ss t:ieé-la La asociacion libre depende tanto
Rubistein ?ntervenci(’)n Estudio de la formacién del analista como de
2 (2009) psicoanalitica en REDALYC descriptivo las par}lpula%dicldgs del,h.i modghdlad
4mbitos institucio- sintomatica, del tipo clinico y de las

nales condiciones libidinales del paciente.
Podemos ubicar basicamente dos posi-
ciones: por un lado los que respon-
den tratando de adecuar las técnicas
de medicion del psicoanalisis a las
REDALYC exigencias de la ciencia empirico-ex-
La perspectiva SCIELO perimental, y por otro los que buscan
3 Rubistein et persp DOAJ Estudio abordar el tema desde los métodos y

al (2006) freudiana de la efi-

cacia del analisis REFSEEK  descriptivo  condiciones propias del psicoanali-

sis, planteando la especificidad de sus
metas y de sus modos de validacion,
buscando diferenciar lo que es la efica-
cia del analisis de la concepcion de la
eficacia que demanda la cultura actual,
asociada con la rapidez y el éxito.

Se pueden plantear problematicas que
se erigen en torno a la duracion que
puede llegar a tener un psicoanali-
sis, qué estatuto tiene el dinero en el
dispositivo analitico y coémo puede
entenderse el término de efectos ter-
apéuticos.

Ruiz-More-  Tres criticas sobre Estudio
4 no (2019) el psicoanalisis REDALYC descriptivo

Las psicoterapias analiticas son efica-
Investisacion ces para producir cambios favorables
La- sobre resgulta dos Estudio en la sintomatologia y el sufrimiento
5 verde-Ru- h - REDALYC o mental, de manera sostenida. La psico-
. en psicoterapia descriptivo : P o P

bio (2008) analitica terapia analitica es un procedimiento
eficaz, si se emplea en las condiciones

estipuladas.

El interés por los efectos terapéuticos
Las categorias del Psicoanalisis no es nuevo, pero en
clinicas y el campo nuestra época ha renovado su actual-

Cam- unificado del dif:rrlildtli?/o idad frente a las exigencias, cada vez

6 podénico  padecimiento sub- REDALYC A ptt mayores, de dar cuenta de los resul-
o P nalisis P

(2017) jetivo: la clinica critico tados de la practica y de responder a

psicoanalitica en la las criticas que desde algunos sectores
actualidad cuestionan la eficacia terapéutica del
Psicoanalisis.
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Base de Tipo de

Autor / Ao Titulo Datos Estudio Resultados Relevantes
La oferta del psicoanalisis, fundamen-
Cam- La delimitacion Estudio tada en el deseo y la responsabilidad
- de la clinica de P del psicoanalista articulados a la ética
7  podonico : REDALYC  descripti- . e
las fobias en la o del psicoanalisis, es el despertar del su-
(2015) . vo-critico . : .
postmodernidad jeto, atrapado por el juego mortifero de
la pulsion, a un deseo decidido.
La operacion analitica se puede
) La operacién abordar: los modos del padecimien-
3 Laz;(l)l(; St al analitica: limitesy ~REDALYC Estudio to que son exCll.i%dOS.d?l campo del la
( ) fundamentos descriptivo  experiencia analitica; los .obstacu 0s
que se presentan en su interior; el tope
estructural de la cura.
Se considera que los sujetos han alca-
nzado suficientes cambios en la orga-
Evaluacion de los nizacion estructural como para haber
Amado; efectos terapéuti- : logrado un funcionamiento mas sa-
& Terpi de la psi Estudio de- 1 jable, en el sentido d libri
9 erpin cos de la psicotera-  prparve scriptivoy ~ ludable, en e sentido de un equilibrio
Amado pia psicoanalitica L estructural, a pesar de la persistencia
; cualitativo > “ . . .
(2015) a través del test de de algunas vivencias infantiles prima-
Rorschach rias que permanecen pendientes a ser
trabajadas dentro de una relacion trans-
ferencial terapéutica.
Urri El diagnosticar la estructura del sujeto
rro- El diagnosti impli i i la direcci6
lacoitia: & | diagndstico Estudi implica una exigencia en la direccion
goitia; studio
10 diferencial en REDALYC L de la cura y es por eso que es correl-
Elena Lora : 4lisi descriptivo f 1 do 1 .
(2006) psicoanalisis ativo al momento de las entrevistas
preliminares.
Estudio E iend 160 1 1
Consideraciones descriptivo sosteniendo una logica en la que la
luale; & singularidad ordena retroactivamente

sobre los efectos REDALYC Andlisis

11 Bachmann la cura, que podemos ubicar lo terapéu-

(2009) t;if_zﬁ Zutlgoizgalsl‘ cu:(l)lrtst;\;(_) tico en sus coordenadas propiamente
¥ y ativI:) psicoanaliticas.

Freud y la pregun- Estudio . . i

ta por}ia efglca%ia' descriptivo Implica art}cular las preguntas: que

Tuale; & ol uso del caso concon- 5S¢ busca, como se logra, qué se logra

12 Rubistein en el historial del REDALYC struceion Y como se verifica”. Recorreremos el
(2008) Hombre de los del caso  texto freudiano con la intencion de hal-

Lobos froudiano lar respuestas a estos interrogantes.
La preocupacién Los efectos propios de la practica no

se dirigen a un retorno a un estado an-

13 Thompson por los efectos REDALYC Estudio terior, al modo en que el sujeto tiene

et al (2005) terapéuticos en descriptivo h
: ol para sostener el malestar por medio de
psicoanalisis -
la estrategia del fantasma.
El efecto analitico redefine la nocion
de lo terapéutico en tanto esto ultimo
es consecuencia de lo primero. Los
f . fectos analiticos se relacionan direct-
Mordoh et Efectos analiticos Estudio c L :
14 (2005) del psicoanalisis REDALYC descriptivo amente con la posibilidad del sujeto

de responsabilizarse del padecer sub-
jetivo que lo aqueja, pudiendo tomar
una posicion mas activa con respecto
al mismo.
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Autor / Ao Titulo Base de Tipo de Resultados Relevantes
Datos Estudio
Algunos autores plantean el desarrol-
lo de una tension irreductible entre el
mﬁgfif?igzt?ngie(;n ambito de la salud mental y las prac-
Cam- en un dispositivo Estudio ticas psicoterapéuticas que obedecen a
15 podénico N dISpOs: REDALYC L diferentes perspectivas solidarias con
asistencial: la descriptivo . . e
(2013) salud mental v el una busqueda de terapeutizar lo psiqui-
sicoanélisiys co, y el Psicoanalisis, que se propone
P mantener sus principios atendiendo a
las nuevas condiciones de la demanda.
Villar El psicoanalisis Pensar el lugar del psicoanalisis en
16 Boullosa como alternativa REDALYC Estudio la sociedad contemporanea es abrir
en la hipermod- descriptivo un abanico de preguntas dificiles
(2016) p preg y
ernidad polémicas.
Se identifican cuatro problematicas
derivadas de analizar la eficacia ter-
apéutica con base en el Modelo Basado
Po- en Resultados: 1) el psicoanalisis tiene
sos-Flores:  Reflexiones sobre dificultades para evaluar su eficacia a
17 " lacficaciadel  DIALNET  Lstudio — partir del MBR; 2) el pluralismo en
Ochoa-Ro- sicoanalisis descriptivo el psicoanalisis y la condicion epis-
sas (2023) p temologica representan un problema
técnico; 3) se carece de un consenso
sobre el uso de algunos conceptos; 4)
las psicoterapias atraviesan por la para-
doja del pajaro Dodo.
Estudios sobre la Revision  El psicoanalisis es una alternativa ter-
Vallvé Leal eficacia ter- bibliografi- apéutica que puede recomendarse para
18 (2013) apéutica de los DIALNET  camanualy el tratamiento de determinados trastor-
procedimientos sistematiza- nos mentales, pero con considerables
psicoanaliticos da limitaciones.
La eficacia del Los casos exigen ser expuestos en su
I e DOAJ . totalidad y sin omitir un solo detalle”.
Rubistein analisis y el uso Estudio - ; - P
19 (2007) dol caso en los deserintivo Para el investigador psicoanalitico “no
textos freudianos ~ REFSEEK P existe nada pequefio, arbitrario ni ca-
sual en las manifestaciones psiquicas.
Estudio
11: es;lctgfle(;z diz naturalisti-  El psicoanalisis no cuenta con un gran
siclc))analiticg in- BVS co, que se  cuerpo de evidencias a nivel cientifico.
Montserrat fgnto-'uvenil focal  Biblioteca llevo a cabo  Por ello, el tratamiento psicoterapéuti-
20 etal 2015) enu nJa unidad de Virtual de conlain-  co psicoanalitico ha sido clasicamente
tratamientos espo- Salud troduccion  criticado por carencia de pruebas de
cializados en lage d de casos de  evidencia cientifica que demuestre su
1 forma con-  eficacia.
publica de salud :
secutiva
La terapia psicodinamica también
puede tener un efecto duradero, pero
Not vour eso simplemente nunca ha sido inves-
21 Novotney reat- ragd father s APA Psy- Estudio tigado adecuadamente. La ausencia de
2017 g g ; cInfo descriptivo  evidencia no es evidencia de ausencia,
psychoanalysis

pero el enfoque ha existido durante
mas de un siglo y simplemente no ha
sido probado adecuadamente.
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Autor / Ao Titulo Base de Tipo de Resultados Relevantes
Datos Estudio
APA Psy- El terapeuta ayuda al paciente a descri-
cInfo bir y poner palabras a los sentimientos,
Shelder The efficacy of Estudio incluidos los sentimientos contradicto-
22 psychodynamic Psycho- L rios, los sentimientos preocupantes o
(2010) : descriptivo L
psychotherapy analytic amenazantes y los sentimientos que el
Electronic paciente tal vez no pueda reconocer o
Publishing aceptar inicialmente.
Probing the impact ~ Psycho- Un andlisis cualitativo sugiere efec-
23 Stefanaet  of Psychoanalytic analytic Revision  tividad y rentabilidad, pero hasta el
al (2024) Therapy for Bipo-  Electronic ~ Sistematica momento no existe evidencia cientifica
lar Disorders Publishing que respalde el psicoanalisis.
Contemporary . .
Situation of Psycho- A pesa({ 1de ser cu'els_tlpnada, la }nﬂél—
Clesse et al Psychoanalysis analytic Estudio eéncia det psicoana’isis sigue siendo
24 Y Y . o fuerte, ya que no afecta solo a la psi-
(2022) and Psychoanalyt-  Electronic  descriptivo Lot S bic
ical Therapies in ~ Publishing cologla y psiquiatria, sino que tambien
France a las humanidades y ciencias sociales.
Psycho- . .. . -
Kernberg Challenges for the analytic Estudio de Existe una crisis actual del psicoandli-
25 future of Psycho- - o sis en sus relaciones con el entorno
(2021) : Electronic reflexion S
analysis Publishing cientifico y cultural.
The Cost-Ef- {das 1pvest1ga059n§s @ncuentrar;t que las
fectiveness of . erzlpiﬁs psico llnamlcetxs sotn a gmenée
- sycho- rentables, iguales a otras terapias efi-
26 Lazar P?’;;‘;dyr,nﬁ; 1¢ analytic Estudio caces para mejorar los sintomas y
(2021) Obstaclels)yt.he Law Electronic  descriptivo  también superiores para mejorar los
and a Landmark Publishing patrones desadaptativos de relaciones
Lawsuit interpersonales, un factor de alto ries-
go de mortalidad.
A systematic
review of the
effectiveness of Existe evidencia de la efectividad,
psychoanalysis, de la eficacia de la psicot
sychoanalytic and ~ Psycho- pero no de ‘a elicacia de 'a psicotera-
Shepherd; p sychodymamic analytic Revision  Pia psicoanalitica y psicodinamica.
27 & Beail psy yn - - e La calidad de la investigacion fue en
psychotherapy Electronic  sistematica . .
(2017) with adults with Publishin general deficiente en comparacion con
intellectual and & la investigacion actual sobre la eficacia
. de la TCC.
developmental dis-
abilities: progress
and challenges
Sin una exploracion continua de la
The pressing Psycho- eficacia del psicoanalisis y los trata-
o8 Kernberg need to increase analytic Estudio mientos derivados, corremos el riesgo
(2006) research in and on  Electronic  descriptivo  de ser descartados por los sistemas de
Psychoanalysis Publishing prestacion de servicios de salud men-
tal.
La eficacia de
De Celis lap swoge.rapla El psicoterapeuta psicoanalitico se pre-
29 Sierra; & %iifr%inzgggié:u_ REFSEEK Metaanali-  gunta donde queda la experiencia vital
Méndez controversias un}; sis que supone un tratamiento de corte psi-
Ruiz (2020) coanalitico.

década después de
Shedler.
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Base de Tipo de

Autor / Afio Titulo Datos Estudio

Resultados Relevantes

Rub- Los fines de la cura psicoanalitica de-

30 istein; & Freud y la eficacia REFSEEK Estudio penden de la concepcion freudiana de

Bachmann del analisis descriptivo  la enfermedad y, no pueden asimilarse
(2004) a la curacion médica.

Es central en el historial del hombre de
los lobos, como la aplicacion de fijar
un término al analisis, hace que Freud
asevere que fue el medio ante el cual el
paciente cedid su resistencia, y brindo
el material que posibilitdo la cancel-
acion de los sintomas.

Freud y la eficacia
Nocera del analisis. Estudio
31 (2004) Desacuerdo entre REFSEEK descriptivo
Ferenczi y Freud

La eficacia del

Rubistein; 1 s . El psicoanalisis no queda exceptuado
32 & Trotta 2?:11561;;3%1)233; REFSEEK delif:tr;ldtli?/o de responder a las preguntas por su
(2004) y ool terma P eficacia.

Freud, la eficacia
o del analisis y el ) . ‘
33 Rubistein uso del caso en REFSEEK Estudio La cura psicoanalitica es efecto de un

(2008) psicoanalisis: cualitativo  trabajo y se produce por afiadidura.
conclusiones y
perspectivas

El psicoanalisis
Comeio: & Y la legitimacion La insercion de las practicas en las
19)0; ¢ social de sus Estudio  condiciones particulares que desarrol-

34  Barisonzi P X REFSEEK . L
(2009) practicas. ;Debate descriptivo  lan los mercados, las someten a criteri-
ético o adecuacion os eficientistas.
politica?
Discusion

A partir del andlisis del corpus seleccionado, se reconoce una multiplicidad
de ofertas en el campo de la psicoterapia que abre el debate sobre la eficacia.
Sin embargo, el psicoandlisis adopta una posicion singular: participa en la
discusion sin abandonar su ética fundamental ni reducirse a los ideales de
cientificidad que eluden el padecimiento subjetivo.

1. La distincion entre eficacia terapéutica y efecto analitico

Un punto critico de congruencia que surge en esta revision es la necesidad
de redefinir la "eficacia". Mientras que el modelo médico tradicional busca
la "restitucion de un estado primero" —es decir, volver al estado previo a
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la aparicion del sintoma—, el psicoanalisis considera esta meta como una

imposibilidad estructural.

» Elpsicoanalisis no busca simplemente la eliminacion del sintoma, sino
que apunta a las causas de su produccion.

* Laeficacia analitica se vincula con la transformacion del sujeto, quien
comienza a responsabilizarse de su posicion frente al sintoma.

» El alivio sintomatico se entiende como un beneficio adicional o "por
afiadidura" de un proceso que no puede ser calculado ni estandarizado
previamente.

2. El debate con la evidencia empirica

La revision permite identificar que la percepcion de que el psicoanalisis

carece de apoyo empirico es, en gran medida, un prejuicio académico.

» Investigaciones contemporaneas demuestran que la terapia
psicodinamica tiene tamafios de efecto tan grandes como otras terapias
"basadas en evidencia".

» Adiferencia de otros enfoques, los pacientes que concluyen un proceso
analitico tienden a mantener sus avances y continian mejorando a
largo plazo.

* No obstante, el psicoandlisis enfrenta la tension de responder a
las exigencias de medicion sin ajustarse excesivamente a modelos
positivistas que le harian perder su autonomia e identidad.

3. Una propuesta alternativa en la hipermodernidad

Finalmente, se discute el lugar del psicoanalisis en la cultura actual,
caracterizada por la inmediatez y el rechazo al sufrimiento. El psicoandlisis
se presenta como una propuesta alternativa y contracultural. Su eficacia no
reside en la rapidez del éxito terapéutico, sino en sostener un espacio para
la verdad del sujeto frente a las exigencias eficientistas del mercado de la
salud.
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A partir de lo que se ha revisado y relevado en los diversos estudios
consignados para el actual trabajo, podemos reconocer la existencia de
la multiplicidad de ofertas en el campo de la psicoterapia y a partir de
alli la apertura del debate sobre la eficacia de dicha oferta. Dentro la
misma oferta, el psicoanalisis como enfoque clinico en particular toma
una especial posicion para no salir del debate, pero sin abandonar su ética
singular.

Desde esta mirada, Campoddnico (2017) subraya que la época oferta
una multiplicidad de terapéuticas ligadas a lo asistencial, cuyos ideales
de cientificidad eluden lo que, para el Psicoanalisis de orientacion
lacaniana, resulta el meollo del asunto. Por ello, el problema de la eficacia
es de actualidad en la sociedad contemporanea e interesa directamente al
psicoanalisis, que no queda exceptuado de requerimientos de medicion
y evaluacion para dar cuenta de sus resultados (Rubistein et al., 2006).
Dentro de la busqueda, muchos trabajos y autores ingresan a este debate
tal como sostiene Kernberg (2021), para dar respuesta a la crisis actual
y asegurar la supervivencia y las contribuciones del psicoanalisis como
ciencia, profesion y disciplina. Por ello, Kernberg (2006) plantea que
la comunidad psicoanalitica se enfrenta a una necesidad apremiante de
aumentar significativamente la investigacion sobre todos los aspectos de
la teoria, la técnica y las aplicaciones psicoanaliticas.

Laznik et al. (2009) sefialan que, en este marco, la interrogacion sobre
el alcance y los limites del método psicoanalitico subsiste e insiste en
articulacion con sucesivas reformulaciones que atafien a los fundamentos,
alcances y flnalidades de la cura psicoanalitica. Es asi que, Clesse et
al. (2022) sostienen que, aunque el psicoanalisis ya no prevalece con
el extraordinario entusiasmo que inspir6 después de la Segunda Guerra
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Mundial, todavia conserva un lugar importante para muchos en el campo de
la salud mental, a pesar de ser desafiado por la posicion global dominante.
Sin embargo, el psicoandlisis no queda exceptuado de responder a las
preguntas por su eficacia. Y la pregunta aqui es sobre la manera en que
lo hace. Desde Freud en adelante el problema ha dado lugar a una amplia

literatura como se puede subrayar en el actual trabajo (Rubistein y Trotta,
2004).

Desde diversos escenarios han aparecido algunas criticas al psicoanalisis,
en tanto dispositivo clinico. Estas diatribas, que se plantean desde lugares
comunes que podrian resumirse concretamente en tres: (para qué es
necesario un psicoanalisis si es “largo”, “costoso” y “no es efectivo”?
A fin de proporcionar una respuesta plausible en primera instancia, los
aportes de Freud y Lacan, asi como de algunos autores contemporaneos,
permitiran dilucidar las problematicas que se erigen en torno a la duracion
que puede llegar a tener un psicoanalisis, qué estatuto tiene el dinero en
el dispositivo analitico y como puede entenderse el término de efectos
terapéuticos; en segundo lugar, las cuestiones aqui planteadas se someten
a reflexion en el marco de algunos momentos historicos especificos, como
lo es la primacia actual del discurso capitalista (Laznik et al., 2009).

En este sentido también, Ruiz- Moreno (2019) retoma a Roudinesco
(2000) quien explica el modelo médico de la siguiente manera: “En la
medicina cientifica la eficacia reposa sobre el modelo signos-diagnostico-
tratamiento. Se constatan sintomas (fiebre), se nombra la enfermedad
(tifoidea), se administra un tratamiento (medicamento antibiotico)” (p.
41). El enfermo est4 curado de la enfermedad (el tratamiento es efectivo)
cuando recupera el estado en el cual se encontraba antes de la aparicion
de los signos/sintomas de la enfermedad, idea que también expone Lacan
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(1964) al definir la terapéutica: “sefialaré en efecto que la tinica definicion
posible de la terapéutica es la de la restitucion de un estado primero.
Definicion justamente imposible de plantear en el psicoanalisis” (p. 264).
Por otra parte, desde el debate sobre la rapidez de aparicion de los efectos
terapéuticos en torno al psicoanalisis y las psicoterapias. En este debate,
resulta importante resaltar que el interés por la eficacia del analisis
articulada con la investigacion y elaboracion conceptual.

La cura y la investigacion se presentan en permanente lazo (Rubistein y
Bachmann, 2004). Esto nos conduce a postular que es el concepto mismo
de eficacia lo que Freud reformula, dandole un alcance que excede el
resultado terapéutico e incluyéndolo en un campo de interseccion entre la
cura y la investigacion (Rubistein et al, 2006). Ademas, Freud (1923) no
se conforma con la eliminacion del sintoma sino que apunta a las causas
de su produccion. Es destacable constatar que Freud no se dejo llevar en su
practica por el furor curandis, pronunciandose en distintas oportunidades
contra una ambicidn terapéutica desmedida (Rubistein, 2009).

Entendemos que para Freud la eficacia no se limita a la terapéutica,
sino que, por el contrario, considera al psicoanalisis como un método
eficaz de investigacion de los procesos inconscientes (Iuale y Rubistein,
2008). Partimos de comprender al efecto caracteristico del tratamiento
psicoanalitico a la transformacién por la que el sujeto que se presenta como
paciente comienza a responsabilizarse de su situacion y de la division que,
por falta o exceso de satisfaccion, encuentra en su sintoma. Esta peculiar
distincion necesaria acerca de que es lo terapéutico del psicoanalisis radica
justamente en ese punto de articulacion, que es también de tension, donde
lo terapéutico para el psicoanalisis no es de otro orden que el propiamente
analitico (Thompson et al, 2005).
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Si seguimos a Lacan en esta via, el tratamiento psicoanalitico no podria
entonces plantearse como una terapéutica, como las demas (Lacan, 1955,
p. 312). Lo que no implica que no tenga efectos. Sin embargo, los efectos
propios de nuestra practica no se dirigen a un retorno a un estado anterior,
al modo en que el sujeto tiene para sostener el malestar por medio de la
estrategia del fantasma. El alivio sintomatico es solidario de un cambio de
la posicion del sujeto en relacion a su padecimiento. Los efectos analiticos
se nos presentan, asi como el resultado de un proceso que el analista ha
introducido en el paciente, pero cuya direccion no puede ser calculada ni
anticipada (Mordoh et al, 2005).

Muchos de los trabajos relevados sobre el tema actual, sostienen sin debate
ni duda que las psicoterapias analiticas son eficaces para producir cambios
favorables en la sintomatologia y el sufrimiento mental, de manera
sostenida (Laverde-Rubio, 2008; Novotney, 2017; Lazar, 2021; Shepherd
y Beail, 2017; Stefana et al, 2024; Montserrat et al, 2015). Incluso Shedler
(2010) sostiene que la evidencia empirica respalda la eficacia de la terapia
psicodindmica y psicoanalitica. Los tamanos del efecto para la terapia
psicodindmica son tan grandes como los reportados para otras terapias
que han sido promovidas activamente como “empiricamente respaldadas”
y “basadas en evidencia”. Ademads, los pacientes que reciben terapia
psicodindmica mantienen los avances terapéuticos y parecen continuar
mejorando después de que termina el tratamiento. La percepcion de que
los enfoques psicodindmicos carecen de apoyo empirico no se corresponde
con la evidencia cientifica disponible y puede reflejar una difusion selectiva
de los hallazgos de investigacion (Vallvé, 2013).

Mas alla de mas de 100 anos de existencia y el campo fértil que la
psicoterapia psicoanalitica y el psicoanalisis ha aportado y a pesar de la
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creciente evidencia a favor de la eficacia de la psicoterapia psicoanalitica,
en linea con los resultados de otras psicoterapias consideradas tratamientos
eficaces, en algunos medios académicos y profesionales subsiste el
prejuicio acerca de la ausencia de pruebas que la sustenten (De Celis Sierra
y Méndez Ruiz, 2020).

La investigacién en psicoanalisis se desarrolla dentro de un espacio
marcado por tensiones. Por un lado, existe el riesgo de refugiarse en una
torre de marfil psicoanalitica, lo que implica rechazar la interaccion con
otras comunidades fuera del ambito psicoanalitico; por otro lado, esté la
tendencia a ajustarse excesivamente a un modelo cientifico que, desde la
perspectiva del psicoanalisis, resulta inapropiado, lo que podria llevar a
una pérdida de identidad y autonomia. Este campo de tensiones no tiene
una solucidn definitiva, pero si es un area que puede ser constantemente
revisitada y replanteada a través de un didlogo interdisciplinario e
intergeneracional. Ademads, esta reflexion critica debe servir como
una advertencia contra la tendencia a ceder ante el espiritu del tiempo
dominante. Como se ha sefialado, lo que hoy se considera el oro de la
ciencia contemporanea podria convertirse en el hierro del futuro (De Celis
Sierra y Méndez Ruiz, 2020).

Ahora bien, si la cura psicoanalitica es efecto de un trabajo, consecuencia
de un recorrido y se produce por anadidura, si el punto al que llega cada
analisis no es anticipable ni estandarizable asi como no lo es la singularidad
de la decision subjetiva que puede tomar cada sujeto a partir de ese
recorrido, si la puesta a prueba de sus resultados requiere de un trabajo
que se sostenga en la logica de las coordenadas propias de cada caso en su
detalle; puede afirmarse que la eficacia del andlisis no es medible con la
logica propia del pensamiento positivista ni se presta a las exigencias cada
vez mas burocraticas de una evaluacion normativizada (Rubistein, 2008).
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Conclusion

El presente estudio permite concluir que la eficacia del psicoanalisis
no puede ser evaluada bajo los mismos parametros que las terapias
orientadas por el modelo médico-hegemodnico. Mientras que la salud
mental contempordnea se ve presionada por la logica del mercado, que
exige rapidez, estandarizacion y la eliminacion inmediata del sintoma, el
psicoanalisis se sostiene en la ética de la singularidad.

A través de esta revision narrativa, se han delimitado tres puntos

fundamentales:

* Caracter Alternativo y Contracultural: El psicoandlisis se posiciona
como una respuesta distinta ante la hipermodernidad, desafiando la
obsesion por la inmediatez y la evasion del sufrimiento.

* Eficacia por Afadidura: Se confirma que el efecto terapéutico en
psicoanalisis es una consecuencia del trabajo analitico y no un fin en si
mismo; el alivio del sintoma surge a partir de un cambio en la posicion
subjetiva del paciente frente a su padecer.

* Flexibilidad y Permanencia: A pesar de las criticas y la falta de
"evidencia" bajo criterios positivistas, el psicoanalisis demuestra
una notable capacidad de adaptacion a las realidades sociohistoricas
actuales, manteniendo vigente su discurso frente a la deshumanizacion
de la atencion asistencial.

En definitiva, la vigencia del psicoanalisis radica en su capacidad de ofrecer
un espacio para lo que es "incurable" en el ser humano, permitiendo un
tratamiento de lo real a través de lo simbolico que ninguna métrica de
eficiencia puede capturar plenamente
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